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Luan ngir

“Phat Phap” tinh tham nhat, 14 khoa hoc huyén bi va siéu thuong hon hét
thdy cac hoc thuyet trén thé gidi. Néu khai mo linh vuc nay, thi can phai
cai bién tir tin goc quan niém cua nguoi thuong; néu khong, chan tudng
vil tru s& vinh vién 1a diéu than thoai ciia nhan loai, va nguoi thuong vinh
vién bo 1ét trong cai khung do hiéu biét ngu mudi ctia minh dung nén.

Vay “Phat Phap” dung ra 1a gi? La ton gido ching? La triét hoc chang?
Do chi la nhan thirc cia nhitng “hoc gid Phat gido hién dai hod” ma thoi.
Ho chi hoc 1y luén, ho xem d6 nhu pham tru triét hoc dé vira phé phan
vura hoc [tap] va lam nhiing cai goi la nghién ctru. Ky thuc, “Phat Phap”
khong chi la nhiing gi it 61 trong kinh sach, vbn chi 14 Phap cia tang so
cap cua “Phét Phap”. “Phat Phap” la tir nhirng lap tr, phan tur dén vil try,
tir thr nhé hon cho dén 16n hon, nhin thau hét thay diéu bi mat, khong gi
khong bao [ham], khong gi bi bo sot. N6 1a dic tinh “Chan Thién Nhan”
cua vi try, [véi] nhitng ludn thuat khac nhau ctua céc t?lng khac nhau;
ciing chinh 1a diéu Dao gia goi 14 “Pao”, Phat gia goi 1a “Phap”.

Khoa hoc ciia nhéan loai ngay nay dau phat trién dén dau, ciing chi 1a mot
b6 phan cta bi mat trong vii tru. Mdi khi chung t6i dua ra nhimng hién
tuong cu thé trong “Phat Phap”, lién c6 nguol noi: “Gio da la thoi dai
dién tu, khoa hoc rit phat trién, phi thuyen vi try da bay den ca nhing
tinh cau khac, vy con giang chi may didu mé tin cii xua dy”. Noi thang
ra, may tinh diu phat trién dén dau, ciing khong sao sanh ndi bd ndo
ngudi, ma ndo ngudi cho dén tan bay gid van la chd mé khong thé nghién
ctru cho thau dao. Phi thuyén vii tru dau bay cao dén déu, ciing khong thé
bay khoi khong gian vét chat nay noi nhan loai chung ta dang ton tai. Tri
thirc ctia nhan loai hién dai c6 thé liéu giai duoc chi 12 nhimg diéu 1é té
v clng thién can, qua cach biét voi nhan thirc chan chinh vé chéan tudng
cta vii try. Tham chi c¢6 ngudi khong dam nhin thang, khéng dam tiép
xuc, khéng dam thira nhén sy thue cua nhiing hién tugng ton tai mot cach
khach quan; vi ho qua bao thu, khong muon thay d6i quan niém truyen
thong dé tur duy. Chi c¢6 “Phat Phap” méi c6 thé khai md nhiing chd mé vé
toan v try, thoi-khong, va [than] thé nguoi; No co thé thuc su phan biét
thién va 4c, tot va xau; pha bo hét thay kién [giai] sai 1am, dua ra chinh
kién.



Tu tuong chi dao vé nghién ctru phat trién cua khoa hoc nhan loai hién
nay chi c6 thé han cudc trong thé gidi vat chét; sy vat dugce nhan thirc rdi
thi n6 moi duoc nghién ciru, [ngudi ta ctt] theo 18 16i 4y. Nhung tai khong
gian chung ta [c6] nhitng hién twong [tuy] nhin khéng thdy so khong
duoc, nhung ton tai [mot cach] khach quan, va lai c6 kha ning phan anh
dén khong gian vat chat ching ta, [c6] biéu hién hét sirc thuc tai, [nguoi
ta] lai khudce tir khong dong cham dén, cho do la nhitng hi¢n tugong ‘bat
minh’. Nguoi ¢6 chip khing khing vo cin c tim 1y do dé néi rang d6 1a
hién tugng tu nhién; nguoi cd dung v khac da trai voi long minh ma chup
1én moi thir cai mii 16n ‘mé tin’; ngudi it truy cau lang tranh rang khoa
hoc chua du phat trién. Néu nhén loai c6 thé nhan thuc lai méi vé ban
than va vii try, thay doi hoan toan quan niém da cting nhéc, thi nhan loai
s& c6 mot [budc] nhay vot. “Phat Phap” cho phép nhan loai thau triét thé
gio1 vo lugng vo bién. Tir nghin xua dén nay, c6 thé dua ra thuyet minh
sang to day du vé nhan loai, mdi tung khong gian vat chét ton tai, sinh
ménh, cho dén toan vii try, thi chi c6 “Phat Phap”.

Ly Hong Chi
Ngay 2 thang 6 nam 1992
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CHUONG I: GIOI THIEU

O xt ta (Trung hoa), khi cong xudt hién tir xa xwa va cé mot lich st
lau dai. Vi vy, dan chung c6 mot vu thé hién nhién trong viéc tu
luyén khi cong. Hai chinh phap tu luyén khi cong la Khi cong Phat
gia va Khi cong Dao gia da phé truyén rat nhiéu dai phap ma chi
duoc mat truyén trong qua kht. Phuong phap tu luyén cta Pao
Gia (Trudong Phai Pao) rat 1a doc ddo; va Phat Gia (Trudng Phai
Phat) cling c6 phuong phap tu luyén riéng ctia ho. Phap Luin Cong
1a mét phuong phap tu luyén cao cép cua Phat Gia. Trong 16p hoc,
truc tién toi s& didu chinh co thé ciia quy vi lén mot trang thai
thich hop cho viéc tu luyén & cip cao, sau d6 t6i s& gan Phap Luan
va khi co (b méy khi) vao trong co thé ciia quy vi. Toi ciing s& day
cac bai dong tac cho quy vi. Ngoai ra toi cling c6 cac Phap than sé
theo bao vé quy vi. Nhung cé nhiing diéu d6 thoi ciing chua du, vi
muc dich dé phat trién cong van chua dat duoc. N6 con doi hoi quy
vi cling phai hiéu rd cac nguyén 1y tu luyén & cap cao. Pay chinh 1a
muc dich ctia quyén sach nay.

T6i dang giang vé cong & cao ting. Vi vy toi s& khong ban téi su
tu luyén vé mot mach, mot huy€t hay mét kinh lac déc biét nao hét.
To6i dang giang vé dai phap dé ‘tu luyén, mot dai phap nhim muc
dich tu luyén that sy vé cao tang. Lic dau nd co thé nghe nhu
hoang duodng, nhung d6i v6i nhitng ngudi dbc chi tu luyén khi
cong, xem xét k¥ ludng va chimg nghiém ban than, thi tat ca bi mat
déu gobi tron trong do.

1. Ngudn gbc cua khi cong

Khi cong ma ching ta no6i dén ngay nay, that ra, khong dugc goi la
khi cong lac ban dau. N6 c6 ngudn gbe tir su tu luyén bi truyén cia
nguoi Trung hoa thud xua, hay sy tu luyén trong ton gido. Qua cac
kinh sach vé Pan Kinh, Pao Tang va Pai Tang Kinh, khong bao
gid tim thay hai chit "khi cong" ca. Trong giai doan hién tai ctia nén
van minh nhan loai duong thoi, khi cong di trai qua thoi ky au tri
cua ton gido. N6 da hién hitu trude khi ton gido dugce thanh hinh.
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Sau khi ton gido dugc thanh lap, n6 da mot phﬁn bi pha trdn bdi ton
gidao. Danh xung nguyén thuy cia n6 1a "Pai Phap Tu Phat" hay 1a
"DPai Phép Tu Pao". Hon nira, n6 ciing c6 thoi dugc mang tén nhu
13 "Kim Pan Ctru Chuyén", "La-Han Phéap", "Thién Kim Cang",
v..v. Bay gio chung ta goi 1a "khi cong" dé thun theo y thirc hé tan
thoi hon va ciing dé dé dang pho bién trong xa hoi. Khi cong that ra
dd c6 mit & Trung hoa v6i muc dich rat thuan tiy 13 tu luyén ban
than con nguoi.

Khi cong khong phai do nhan loai cua chung ta phat minh ra. N6 co
moét lich sir kha lau dai va xa x61 trong qua khir. Vay chir khi nao
thi khi cong duoc biét t6i? C6 nguoi noi rang khi cong dugc thinh
hanh dudi doi nha Puong va ¢6 mot lich st khoang ba ngan nam.
C6 ngudi ndi rang nd ¢6 mdt lich sir khoang nim ngan nam, trai dai
nhu nén vin minh Trung qudc. Cé nguoi nhan xét tir cac di tich
khao ¢6 va cho rang n6 c6 mot lich sir khoang bay ngan nam. Toi
thdy khi cong khong dugc phat minh ra boi nhén loai duong thoi.
N6 thudc vé nen vin hoéa tién sir. Theo sy tra clru cua nhitng nguoi
c6 cong nang', vii tru ma chung ta dang sinh séng day 1a mot hop
thé sau chin 1an bi n6 tung ra. Hanh tinh ching ta dang & dé bi huy
diét nhiéu 1an roi. Sau mdi lan nhu vay trai dat da dugc phdi tri lai
va nhan loai bit dau sinh xoi ndy no tro lai. Hién tai, ching ta da
kham pha duoc nhiéu diéu trong thé gidi tién vuot xa nén vin minh
duong thoi. Dya vao hoc thuyét tién héa cia Darwin, con ngudi
tién hoa tir loai khi, va nén van minh khéng vuot qua mudi ngan
nam tro lai. Nhung cac kham pha vé di tich khao c¢6 cho thay trong
cac hang dong & diy nui Alps (Bén Au Chau co cac buc vé trén
vach d4 di xuét hién cach day khoang 250,000 nam, ma gia tri ngh¢
thuat rat cao, vuot hian kha ning ctia nguoi thoi nay. Trong vién bao
tang cua Dai Hoc Quoc Gia & Peru c6 mot tang d4 16n khac hinh
ngudi cam mot vién vong kinh dang quan sat cac thién thé. Hinh
nay di co cach ddy trén 30,000 nim. Nhu quy vi biét, Ga-li-1é ché
ra mot kinh vién vong dé xem thién van vé6i do 16n 30 1an vao nim
1609, tirc la chi cach day hon 300 nam. Lam sao c6 thé co mot
kinh vién vong cach day 30,000 nam dugc? C6 mét thanh sit & An
Do ma chét st dat dén mot ty 1€ 99 phan tram O trong do. Ky thuat

'con goi 13 huyén nang cong, cong nang dic di
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luyén kim tan thoi khong thé nao san xuat duoc sat voi do tinh khiét
cao nhu vay, vi nd da vuot xa trinh do k¥ thuat tan thoi. Ai da tao ra
nén vin minh d6? Luc d6 loai nguoi c¢6 18 chi 1a cac sinh vat vi té,
vy 1am sao c6 kha ning sang tao ra cac diéu nay? Cac kham pha
nay gay chu y cho cac khoa hoc gia toan thé gidi. Vi khong thé giai
thich cac diéu ndy nén ngudi ta goi chung noé 1a nén “vin hoa tién

L1

su.

Trinh d6 khoa hoc khac biét nhau & mdi thoi ky, c6 thoi ky no
tuong 601 cao, vuot xa trinh d6 nhan loai duong thoi. Tuy vay
nhiing nén vin minh d6 da bi hiy diét. Vi 1y do d6, toi néi rang khi
cong khong dugc phat minh hay tao ra boi nguoi thoi nay, nhung
dugc nguoi thoi nay phat hién va lam cho hoan hao hon, n6 thuge
vé nén van hoa tién sir.

Khi cong that ra khong chi 1a san pham cila x{r ta, né ciing c6 mat
tai cac nuoc khac. Tuy vay no khong duoc goi l1a khi cong, céc
nude tdy phuong nhu 1a Hoa ky, Anh quéc,v..v goi n6 1a 4o thuat.
C6 mot ao thudt gia 6 My tén la David Cooperfield, that ra anh ta
c6 mang mot sd cong niang, lam cho anh ta co thé biéu dién man di
xuyén qua birc Van Ly Truong Thanh. Khi sip sira budc xuyén qua
blic tuwong, anh ta dung mot tim vai trang dé che anh ta ldn buc
tuong lai, va rdi di xuyén qua nd. Tai sao anh ta di 1am nhu vay? Vi
theo cach d6, phan 16n nguoi ta s& nhin né nhur 13 moét man trinh
dién 4o thuat. N6 phai duoc 1am theo 16i ndy vi anh ta biét rang c6
rat nhiéu cao nhan & Trung qudc. Anh ta so s& bi anh huéng boi
nhitng ngudi nay, vi vdy anh ta da tu che minh lai truéc khi budce
vao birc trdng. Khi tir birc tudng di ra, anh ta do mot tay ra kéo tim
vai lén trude va budc ra ngoai. Nguoi Trung hoa c6 cau tuc ngtr la:
"Ngudi trong cudc méi hiéu rd sy tinh, con ngudi ngoai chi thay su
nao nhiét", theo 16i nay thi khan gia nghi rang d6 1a mot trd o
thudt. Ly do ho goi nhiing cong nang nay la tro do thuat, vi ho
khong ding né dé tu luyén than thé, ma chi dung dé biéu dién cac
phép thuat va trinh dién giup vui trén san khau. Vi vay, ¢ cip thap,
khi cong co6 thé lam thay do6i cac trang thai vat Iy cta than thé con
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ngudi, dat dén muc dich chita bénh va gitt gin sirc khoe (khu bénh
kién than); O cap cao, khi cong chinh 1a tu luyén ban thé®.

2. Khi va céng

“Khi” ma ching ta néi dén hién nay da dugc nguoi thoi xua goi 1a
“Khi”. C4 hai trong cot tiy cua né déu 4m chi khi cta vii try, tic 12
mot loai vat chat vo hinh vo tuéng trong vii tru. N6 khong lién hé gi
dén khi trong khong khi. Qua sy tu luyén, ning luong ctia chét lidu
nay trong co thé con ngudi sé trd nén hoat dong, lam thay doi trang
thai vat ly caa co thé, dat dén tac dung dé trir bénh va khoe manh.
Nhung khi van chi 1a khi. Quy vi c¢6 khi, nguoi khac ciing c6 khi.
Khi voi khi khong c6 tac dung kiém ché 1an nhau. Cé ngudi cho
rang khi c6 thé tri bénh duoc; hay cho rang quy vi c6 thé phat khi ra
dé tri bénh cho ngudi nao d6. Cac 101 nay rat phan khoa hoc, vi tir
can ban khi khong thé chita dugc bénh tat gi hét. Khi nguoi luyén
cong van con mang khi trong minh, c6 nghia 1a ho chua dat dén
trang thai Than Tring Nhu Sita (N&i Bach Thé), tirc 1a ho van con
mang bé¢nh tat trong nguoi.

Mot ngudi luyén cong dén trinh do cao khong phat khi, thay vao do
ho phat ra mot chudi cao ning luong, chit cao ning luong nay thé
hién dudi hinh thirc 4nh sang véi cac hat vi tr rat min va rat dam
dic. Pay la cong, chi khi d6 n6 méi cé tac dung kiém ché ngudi
thuong, moi co thé chita bénh cho ho. C6 cau cham ngén nhu thé
nay: "Phat quang phd chiéu, 18 nghia vién minh". N6 c6 nghia 1a
nguoi tu luyén theo chinh phdp mang nang lugng that to 16n trén
minh ho, bét ky noi nao ho di qua, ho ¢o6 thé diéu chinh bt ct tinh
trang bat thudng nao dé trong ving anh hudéng béi ning lugng cua
ho va thiét 1ap lai trang thai binh thuong. Chéng han nhu bénh tat
trong co thé con ngudi chi 1a diéu kién bat binh thuong dang xay ra
trong co thé d0, cac bénh tat s& hét sau khi tinh trang nay duoc sua
chira. Noi 16 hon nita céng chinh 14 ning luong. Cong co cac biéu
hién vat chét, qua sy tu luyén, nguoi luyén cong co thé kinh nghiém
va nhan xét duoc sy ton tai khach quan cua no.

2 co thé & khéng gian nay va trong cdc coi khéng gide khdc
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3. Coéng lwc va céng nang
(1) Cong luc do sy tu luyén tam tinh ma cé

Cai cong® that sy quyét dinh cip bac cong lec* cia mot nguoi
khong dén tir su tap luyén cac dong tac, nod dén tir su chuyén hoa
ctia chat "duc" va tir sy tu luyén tdm tinh. Qua trinh chuyén hoa nay
khong phai 1a thanh quéa cua viée bic ndi dit 10 (an dinh thiét lu),
sat thudc luyén dan (thai dugc luyén dan) nhu ngudi thudng tudng
tuong ra. Cai cong ma chung t6i no6i ra day dugc sinh san phia bén
ngodi cia co thé, bit dau tir phan nira dudi cua co thé, tuy theo sy
nang cao tim tinh nd phat trién 1én phia trén theo hinh xoan éc, va
duoc tao thanh tron ven ¢ phia ngoai co thé, sau d6 né phat trién
thanh ra mot cot try cong (cong tru) ¢ trén dinh dau. Cot tru cong
cao dén dau quyét dinh cong cua mot ngudi cao dén do. Cot tru
cong hién hitu trong mot khong gian duge gidu kin va rat sau thim
nén ngudi thudng khong dé gi nhin thy né dugc.

Cong nang’ duogc gia tang strc manh baoi cong luc, cong luc cang
cao va cap bac cia mot ngudi cang cao thi céng ning ctia mot
ngudi cang manh va cang dé van dung nhiing quyén ning nay;
Nguoi v6i cong luc thip co cic cong ning nho hon, khé van dung
chung hon, tham chi khong thé van dung duoc. Coéng ning tu né
khong biéu hién cap bac cong luyc cia mot nguoi hay 1a trinh d6 tu
luyén cua mot ngudi. Cong luc 13 yéu t6 quyét dinh trinh d6 cua
mot nguoi chr khong phai 1a céng niang. Mot sé ngudi tu theo
phuong thirc "khoéa kin", cong lyc ctia ho rat cao, nhung khéng
nhat dinh c6 nhiéu cong ning. Cong luc 1a yéu td quyét dinh, va do
su tu luyén tdm tinh ma cé. Pay la diéu then chdt nhat.

(2) Cong niing khong phai diéu ma nguoi luyén cong theo dudi

* ning luong tu luyén duoc
* sttc manh cta cong
> Con goi 1a cong ndng dic di, huyén nang cong
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Moi nguoi luyén cong déu quan tam dén cong nang, cac phép than
thong rét 16 cudn va hap dan trong x4 hoi, va nhiéu ngudi mudn co
n6. Nhung néu tdm tinh khong tét, nguoi ta s& khong co thé co
dugc nhitng quyén ning nay.

Vai cong nang c6 thé duge so hitu boi nguoi thudng, nhu khai mé
thién muc, thién nhi, than giao cach cam va biét trudc tuong lai.
Nhung nhitng quyén ning nay thay dbi tuy theo mdi ca nhén,
ching né khong thé hién ra cing mét luot trong trang thai tiém ngd
(giac ngo tu tr). Vai cong nang khong thé nao duoc ban cho nguoi
thuong, ching han nhu viéc bién chuyén mot loai vat thé trong
khong gian vat 1y nay thanh ra mot loai vat thé khac, day khong
phai 13 tht ma nguoi thudng cé thé co duoc. Cac cong ning vi dai
¢6 duge nhd su tu luyén trude tir tién kiép. Phap Luan Cong phat
trién thuan theo cac luat cua vii try, vi vay cac cong nang nao co
trong vii tru cling déu co6 trong Phap Luan Cong, tit ca déu tuy
thudc vao cach thirc tu luyén cia ngudi luyén cong. Y nghi dé co
duoc vai cong niang khong bi xem 1a sai trai, tuy vay, deo dudi theo
chung mét cach qua tron khong dugc xem nhu mot tu tuong binh
thudng va s& sinh ra cac hau qua xdu. Cong ning khong duogc st
dung nhiéu cho ldm khi dat duoc & cép thép, trir phi st dung chung
dé biéu dién kha ning cua ngudi d6 trudc mit cac nguoi thuong
khac va tro thanh nguoi troi hon gitta dam dong. Trong truong hop
nay, no cho thay tam tinh cua ngudi d6 khong cao 1dm va dung ra
khong nén cap cong nang cho nguoi d6. Vai cong nang néu giao
cho ngudi véi tim tinh xdu co thé duoc st dung dé lam diéu sai
trai, vi tam tinh cua ho khong chin chin nén khong bao dam 1a ho
s& khong lam diéu xau.

Nhin tir mot khia canh khac bat ctr cong nang nao cé thé tiét 16 va
biéu dién thi khong thé dugc sir dung dé thay doi xa hoi loai nguoi
hay 14 dé stra doi sinh hoat binh thuong trong xa hoi. Nhiing cong
nang thtr thiét khong dugc phep tiét 16 va biéu dién, vi tim anh
huong va su nguy hiém qué rong 16n. Chang han nhu la nguoi ta
khéng duge biéu din pha sip mot toa nha lau 16n. Nhat 1a ddi voi
cac quyén nang vi dai, trr phi nhitng ngudi mang sit mang dac biét,
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cac cong nang vi dai déu khong dugc cho phép st dung, ciing nhu
khong c6 thé tiét 1§ chung vi cac thugng su khong ché viéc nay.

Tuy nhién mot s6 ngudi thudng nai ni cac thay khi cong biéu dién,
bat budc ho tiét 16 cac cong ning dé cho cac nguoi ndy cé thé trong
théy Nguoi ¢6 cong nang thuong khong mudn st dung ching dé
biéu dién, vi ho khong duoc phép tiét 10 chung ra, dem chung ra sir
dung s& c6 tim anh hudng dén tinh trang cua toan xa hoi. Nguoi
chan chinh vé&i nhiéu dtc tinh t6t khong duoc phép sir dung cac
cong nang cua ho noi cong cong. Vai thay khi cong cam thdy rat
kho chiu trong luc trinh dién, sau khi tré vé nha ho muén khoc thet
lén. Xin dung budc ho phai biéu dién! Ho s€ cam thdy rat boi rdi
khi phai tiét 16 nhu:ng thtr do. To1 thay rat 4c cam khi doc mot tap
chi ma mot hoc vién dang cam trén tay. No dé cap t6i mot hoi nghi
khi cong qudc té dang duogc to chic, nguoi co cong nang co thé
tham dy mét cudc do strc, ngudi nao cd quyén nang manh nhit c6
thé di du hoi nghi d6. Sau khi doc xong, t01 cam thay rat khé chiu
trong nhiéu ngay. Day khong phai la didu co thé duogc tiét 10 giira
cong ching dé tranh tai, trinh dién chung noi céng cong 1a diéu that
dang tiéc. Nguoi thuong ma, ho chii trong dén nhing diéu thyc té
trong thé gian nay, nhung nhiing thay khi cong phai biét ty trong.

Ham muén nhiing céng ning voi muc dich gi? N6 phan anh canh
gidi clia tu tudng va sy mong cau cua ngudi luyén cong, tu tuong
khong chinh dang, khong chin chan, nén khong thé dat duoc cac

cong ning cao. O ddy c6 mot nguyén nhan, 1a vi trude khi quy vi
duoc hoan toan giac ngo, diéu tét hay xau ma quy vi nhin thiy chi
1a dua trén céc tiéu chuin phép cua thé gian nay, quy vi khong thé
nhan ra ban chét that sy cua moi vat, khong thé thdy cac quan hé
nhan duyén giita cic sy viéc. Au da, mang chui va bat nat nhau
gilta nguoi thuong do cac lién hé nhan duyen ma ra, néu khong hiéu
thau diéu d6 quy vi c6 thé chi lam cho réi ren thém. Chuyén an oan,
thi phi cia nguoi doi, dd c6 phap cta thé gian lo rdi, ngudi luyén
cong khong nén dinh vao. Vi trude khi quy vi dat dén giai doan
gidc ngd tron ven, nhitng gi mat quy vi thiy khong nhat thiét 1a sy
that. Khi mot nguoi ddm da mot ngudi khac, c6 18 1a ho dang giai
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quyét mon no nhdn qua® cia ho, su can thiép ciia quy vi c6 thé lam
trd ngai viéc thanh todn moén ng cia hg. Nghi¢p la chat den bao
quanh co thé con nguoi, nd la mdt vat chit hién hitu trong mot
khong gian khac ma co thé duoc chuyén hoa thanh ra bénh tat hay
tai hoa.

Moi ngudi déu c6 cong ning, van dé 1a phai khai thac va gia ting
strc manh cua chung qua sy tu luyén lién tuc. La nguoi luyén cong,
néu chi mong ciu dat dugc cac cong niang thi ngudi d6 ¢ cai nhin
thién can, tu tuong khong trong sach, khong ké ngudi d6 mudn
cong ning dé lam gi, né ham chira sy ich ky ma nhét dinh s& can tro
viéc luyén cong, két qua 1a nguoi d6 khong dat dugc bat ky quyén
nang nao.

(3) Cach sir dung cong luc

C6 ngudi luyén cong chua tép luyén lau cho lam, nhung ho muén
chira bénh cho ngudi khac, mudn thir xem né co két qua khong. Déi
v6i nhitng nguodi ma cong luc cua ho chua cao cho 1am, khi quy vi
dua tay ra va thir chita bénh, quy vi thu hat mot khdi lugng chat
den 16n, tirc 1a khi bénh, khi do bém, tir co thé cua bénh nhan sang
co thé cua minh. Vi quy vi khong c6 ning luc dé phong chong lai
khi bénh, va hon nira co thé cia quy vi chua co tAm chin bao vé,
quy vi ¢ trong cung vung anh huong (trudong) véi bénh nhan, khong
c6 mot cong luc that cao quy vi sé khong thé nao tu bao vé duoc,
két qua 12 quy vi sé cam thay rat 1a kho chiu. Néu khong cé ngudi
do cho quy vi, mgt thoi gian sau, quy vi s€ mang bénh tat déy minh.
Cho nén nguoi khong c6 cong luc cao, khong nén tri bénh cho
ngudi khac. Trir phi quy vi da phat trién duoc cic cong nang va dat
duoc mdt trinh d§ cong lyc nao do, thi quy vi co thé dung khi cong
dé chira bénh. Ngay ca mot sb ngudi da phat trién cong ning va cé
thé chira bénh, khi & céip that thép, that ra ho da st dung cong luc
tich tu duoc dé chira bénh, tic 1a dung nang lyc cua chinh minh dé
chita bénh. Vi cong 13 nang luong va cling 1a mot linh thé ma khong
dé gi thu thap dugc, nén phat cong ra that sy sé lam tiéu hao cong
cua quy vi di. Kém theo sy phat cong ctia quy vi, cot tru cong trén
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dau ciia quy vi s& ngan lai va tiéu hao bot di, diéu nay qua khong
dang lam chat nao. Vi vy t61 khong chu truong viéc tri bénh cho
ngudi khac khi céng luc cua quy vi chua duoc cao cho lim. Khong
ké thu phap ctia quy vi cao dén dau, quy vi van lam tiéu hao ning
luong ctia chinh minh.

Khi cong lyc cua quy vi da dat dén mot trinh do nao do, du loai
cong niang sé xuat hién. Khi sir dung cac cong ning nay quy vi can
phai rat can than. Ching han nhu ngudi ta phai st dung Thién muc
khi n6 da khai mé vi n6 s& dong lai néu quy vi khong bao gio st
dung no. Tuy vay quy vi khong dugc nhin bang thién muc thuong
xuyen. Néu str dung n6 qua thudng xuyén, rat nhiéu ning lugng s&
bi mat di. Vay c6 phai 1a quy vi dimg bao gid st dung n6? Di nhién
1a khong. Néu ching ta khong bao gio ¢ thé dung nd vy ching ta
tu luyén né dé 1am gi? Van dé 1a khi nao st dung né. Chi khi nao
quy vi tu luyén dén mét trinh d6 nao d6 va c6 kha ning tu bd xung
nang lyc trd lai thi quy vi c¢6 thé sir dung né. Khi nguoi tu theo
Phap Luan Cong dat dén mat trinh d6 nao d6, Phap Luan cé thé
chuyén héa ty dong va cung cép trd lai khong ké bao nhiéu cong
ma nguoi do phat ra. Phap Luan tu dong duy tri muac d§ cong luc
cho nguoi luyén cong. Cong khong co giam di bét ctr luc ndo. Day
1a ddc diém cua Phap Luan Cong. Chi dén lac nay méi cé thé sir
dung céc cong nang.

4. Thién muc
(1) Khai mé thién muc’

L6i thong ra (thong dao) chinh cia thién muc nam giita trung tam
ciia trdn va son cdn®. Cach nguoi thudng nhin thiy véi mat pham
cling giébng nhu nguyén tic chup hinh v6i may anh. Tuy theo
khoang cach giira vat thé va cuong d6 anh sang, cung voi sy diéu
chinh ciia 6ng kinh hay kich thudc ciia con nguoi, hinh dnh dugc
tao thanh bdi cac than kinh thi gidc trén fuyén ting qud® nam & phan

7 thién nhan, mat thir 3
¥ ¢chd hoi cao hon gitta hai chan may mdt chit
? ting qué thé
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nira phia sau cua dai ndo. Cong nang nhin xuyén thau that ra 13 truc
tiép sir dung tuyén ting qua nhin thang ra bén ngoai théng qua thién
muc. Thién myc cua mét nguoi trung binh khong thong vi khe ho
ctia 16i thong ra chinh rat 1a chat hep, rat den t01 khong c6 chut linh
khi, khong phat quang. L6i thong ra cia mot s6 ngudi bi tit nghén
vi vay ho khong co thé thay dugc.

Dé khai m¢ thién muc, trude hét ching ta ding sirc manh & bén
ngoai hay la sttc manh ty tu luyén duoc dé khai mé 16i thong ra.
Hinh dang cta 15i thong ra thay d6i tiy mdi ca nhan va nd c6 dang
nhu hinh bau duc, hinh tron, hinh thoi va hinh tam giac, nguoi
luyén that gioi thi 16i thong ra rat tron. Tha nhi 13 vi thay ban cho
mot con mat, néu ty minh tu luyén thi phai tu tao nén con mit nay.
Thir ba 1a phai c6 tinh hoa khi ¢ vi tri ctia thién muc.

Thong thudng ching ta thdy duoc nho st dung cip mét nay, ding
ra 1a hai mit nay ngan chin 16i thong ra cua chung ta vao cac khong
gian khac. N6 van hanh nhu 1a mot tdm chan, vi vay chung ta chi co
thé nhin thiy cac d6 vat hién hiru trong khong gian vat chét cua
chung ta ma thoéi. Sy khai mo thién myc cho phép ngudi ta nhin
thay ma khong can sir dung hai mét nay. Sau khi dat dén mét trinh
d6 rat cao, quy vi cling co thé tu c6 duoc mot chan nhin. Roi thi
quy vi co thé sir dung chan nhin cua thién muyc hay 1a chan nhin &
noi son cin dé nhin. Theo Phat Gia thi mdi 16 chan 16ng 1a mdt con
mat, c6 mit & trén khip co thé con ngudi. Theo Pao Gia thi mdi
diém huyét (huyét vi) 1a mot con mat. Tuy vay 16i thong ra chinh 1a
thién muc, n6 phai dugc khai mé trude tién. Trong 16p hoc to61 da
ga“'m cho moi nguoi nhimg thir dé co thé khai mé thién muc. Vi co
thé ctia mdi ngudi co td chat khac nhau nén hiéu qua ciing khong
nhu nhau. C6 ngudi thidy mot 16 den tuong tu nhu mot cai giéng
sau, diéu nay c6 nghia 1a 16i théng ra cua thién muc mau den. Co
ngudi thay 16i thong ra mau trang, thién muc sap duoc mé néu thay
d6 vat ¢ trude dudng hdm nay. Co6 ngudi thay dd vat quay vong,
day 1a nhitng thir Thay gin cho dé khai mé thién muc. Quy vi s& co
thé nhin thiy mot khi thién muc dugc khai thong hoan toan. C6
nguoi co thé nhin théy mot con mét 16n qua thién muc cua ho va
nghi rang d6 la mat Phat. That ra d6 chinh 13 mat cia ho. Day
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thudng 13 nhimg nguoi cd can co bam sinh (tién thién) twong dbi
tot.

Theo thong ké ctia chiing toi, trong mdi 16p hoc c6 hon phan nira
nguoi co thién muc dugce khai mo. Mot van dé duoc néu ra khi
thién muc mé 13 ngudi véi tim tinh khong cao 1dm co6 thé dé dang
sir dung né dé lam diéu xéu Pé tranh van dé nay, to6i mo thién muc
clia quy vi thang dén cap hué nhin thong, noi khac di 1a mo dén
mot cip cao dé cho phép quy vi thdy truc tiép cac canh vat ¢ cac
khong gian khac va dé nhin thiy nhimg thir c6 thé s& xuét hién
trong luc tu luyén dé tao thém niém tin cho quy vi, lam cho niém tin
vao su luyén coéng thém ving chic hon. Nguoi vira méi bat dau
luyén cong thi tdm tinh cta ho chua thé dat dén cao do cta nguoi
siéu thuong. Nén khi ho c6 duoc nhitng diéu siéu pham, no rat dé
dé ho 1am nhiing diéu sai trai. Lay mot thi du vui vui 1a néu quy vi
di ngoai duong va gap quay ban vé s6 s, quy Vi co thé roi do véi
mot giai nhat. Piéu nay cit nghia diéu t6i mubn ndéi. N6 khong
dugc phép xay ra nhu vay. Mot Iy do khéac nira 1a hay xét sy khai
mo thién myc cua ching ta ¢ day trong mot pham vi rong lon. Thi
du nhu thién muc cua moi ngudi dugc mo ¢ mot cap thap, hay chi
tuong twong rang néu moi nguoi co thé trong thiy xuyén qua co thé
con nguoi, hay 13 ¢ thé thay cac dd vat phia sau birc tudng; chiing
ta con c6 thé goi day 1a xa hoi nguoi thuong nira khong? N6 sé anh
hudng nghiém trong dén trang thai clia xa hoi nguoi thuong, do do,
n6 khong dugce phép cling nhu khong dugc thyc hién. Hon nira, n6
khong dem lai lgi ich gi cho nguodi luyén cong, va chi dung ting
thém su rang budc' ciia nguoi luyén cong. Vi ly do do, chung toi
khong m¢ thién myc cho quy vi 6 mot cap thap, thay vao d6 chung
t61 mo nod truc tlep G cao tang.

(2) Cac cap béc ciia thién muc

Thién myc c6 nhi€u cap bac khac nhau. Tuy theo cap bac, nd trong
thay cac cdi gidi khac nhau. Theo Phat gido c¢6 nam cap bdc'' 1a:

1% chép trude
"' ngii thong: nhuc nhan thong, thién nhan thong, hué nhan thong, phap nhin thong, phét
nhéan thong
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Nhuc Nhan Thong, Thién Nhan Thong, Hu¢ Nhan Thong, Phap
Nhén Thong va Phat Nhan Thong. Mbi cép bac lai chia ra thanh cac
cap phu 13 thuong, trung va ha. O cac cdp tir thién nhén thong tro
xudng, no chi quan sat duoc thé gidi vat chat cua ching ta. Chi &
cac cap tir hu¢ nhan thong tr¢ 1én no s& co thé quan sat cac khong
gian khac. Mot s6 nguoi co cong ning xuyén thau'> nhin con chinh
xac hon cac May Tao Hinh (Quet anh C.T). Tuy nhién, nhimg gi ho
c6 thé trong thiy van con nam trong thé gidi vat chat nay va chua
vuot khoi khong gian ma ching ta dang ¢. N6 khong thé dugc xem
nhu d3 dat dén mot trinh d6 cao cap vé thién muc.

Cép bac cua thién muc tuy thudc vao ) lugng tinh hoa khi cua mét
ngudi ciing nhu bé rong, do sang va goc do can tro cua 161 thong ra
chinh. Tinh hoa khi ¢ bén trong 1a diéu then chét dé xem thién muc
c6 thé dugc mé tron ven chua. Piéu dac biét 1a rat d& mo thién muc
cho tré em dudi 6 tudi. Ngay ca t61 khong can dung tay ntra; n6 mo
ngay 1ap tre khi t61 bat ddu noi vi tré em tiép nhan rat it anh hu:o’ng
xau trong thé gidi vat chat nay cua chiing ta va chua pham phai 16i
1am nao hét. Tinh hoa khi cua chung dugc gil gin rat t6t. Doi voi
tré em trén 6 tu01 thién myc cua chung cang khé m¢ hon vi do noi
cac anh huong xdu tir bén ngoai cang gia tang khi chung lon Ién.
béc biét nira la voi mot nén giao duc khong t6t, bai hoai, va tré
thanh doi bai c6 thé 1am cho tat ca tinh hoa khi tan bién méat. Sau
khi tudt déc dén mirc do nao dé, nd s& bién mét di. Nhitng nguoi
ma tinh hoa khi hoan toan mét han di c6 thé dan dan khoi phuc lai
qua viéc luyén cong, nhung né doi hoi nhiéu thoi gian va nhiéu cb
ging hon. Cho nén tinh hoa khi rét 1 quy bau.

T6i khong chi truong mé thién muc & cip thién nhin thong, vi khi
cong luc ciia ngudi luyén cong con thdp, ho s& bi mat nhiéu ning
lrong khi st dung thién muc hon la nang lugng thu thap duoc qua
su luyén cong. Néu linh khi bi mat nhiéu qua, thién muc c6 thé bi
dong lai 1an nita, mot khi né dong lai thi s& khong dé gi ma md nd
lai 1an nita. Vi vay khi t61 mé thién muc cho ai, t61 thuong mé no &
cap hué nhan thong. Cac ngudi tu luyén sé c6 thé thdy cic canh vat

2 th4u thi cong ning
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cua cac khong gian khac mac dau c6 thé thay rd hay mo. Do anh
huong cua cac diéu kién bam sinh (tién thién), c6 nguoi co thé thay
dugc 18 rang, ¢6 ngudi thay lac an lic hién; c6 nguoi khong thiy
dugc r6 rang, tuy nhién it ra quy vi cling co thé thay duoc 4nh sang.
Vi v@y n6 mang lai anh huong t6t cho nguoi luyén cong dé phat
trién 1én trinh d cao hon nita. Nhiing ngudi khong thay 1 rang s&
c6 thé kha hon qua su luyén cong.

Nhitng ngudi thiéu chit tinh hoa khi chi thdy cac hinh anh tring den
khi nhin bing thién muc. Déi v6i nhitng ngudi twong ddi c6 nhiéu
tinh hoa khi hon, thién muc ciia ho s& c6 thé thay cac canh vat bang
mau sic va hinh dang rd rang hon. Cang cé nhiéu tinh hoa khi thi
cang nhin thay rd rang hon. Tuy nhién, mdi ca nhan déu khac nhau.
C6 nguoi bam sinh thién muc d3 ma, trong khi mot ) nguodi khac
bi dong rat chat. Khi thién muc dang mé ra, né giéng nhu cai bong
dang né timg 16p nay dén 16p khac. Trong lac ngdi thién, lic khai
dau quy vi s& phat hién thién muc c6 mot dom sang, lac bat dau, cai
dom nay khong sang choéi cho lém va sau d6 chuyén sang mau do.
C6 nguot thién myc bi dong git qua nén phan tng luc dau cta ho
cling rat manh m&. Ho s& cam thiy cac bap thit chung quanh 16i
thong ra chinh va ving son cin dang cing phong 1én nhu bj ép va
bop chit vé phia bén trong. Hai bén thai dwong va trude tran cia ho
bat dau cam thay nhu phéng to 1én va dau nhirc do cac phan tng
ctia sy khai mé thién muc. Nguoi ¢6 thién muc dé mé doi khi c6 thé
thiy diéu gi do. Trong 16p hoc, c6 nguoi tinh co thdy dugc phap
than cua toi. Khi ho ¢6 ging nhin cham chi hon thi n6 bién mat.
That ra, ho da su dung mat thit cua ho. Quy vi phai giir yén trang
thai khi trong thy diéu gi véi doi mat khép lai, va dan dan quy vi
s& thay chung r6 hon. Khi quy vi mudn thay gan hon nita, quy vi da
that su chuyén qua nhin bang mat thit ctia minh va str dung cac than
kinh thi giac. Khi d6, quy vi s& khong thé thay dugc gi hét.

Thién muc & cac cép bac khac nhau ¢6 thé nhan thac duoc cac cdi
khac nhau. Mot sd co s nghién ciru khoa hoc khong hiéu dao 1y
nay va két qua 1a vai cudc thi nghiém vé khi cong khong dat duoc
hiéu qua mong mudn. Nhiéu 1an cic thi nghiém ngay ca dan dén két
qua nguoc lai. Chéng han nhu c6 mot don vi thiét ké mot phuong
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phap dé tric nghiém cac cong ning, ho yéu cau cac thiy khi cong
nhin vao trong mét hop day kin. Vi cAp bac thién muc cua nhimng
thay khi cong nay khong giéng nhau, nén cac cau tra 10 két qua
trac nghiém cua ho ciing khong giéng nhau. Vi vy, cac nhan vién
lam tric nghiém cho thién muyc la sai lém, ho ¢6 cai nhin léch lac.
Thong thudng nguoi ¢ thién muc md & cap thap dat duge két qua
kha quan hon voi loai thi nghiém nay, vi thién muc cua ho mo ¢
cap thién nhin thong, rat thich hop dé chi quan sat cac d6 vat trong
khong gian vat chat nay. Vi vay ngudi khong hiéu 1 thién muc
nghi rang nhiing nguoi ndy ¢ cac céng nang t6i cao. Tt ca cac vat
thé, bat luan vt hiru co hay v co, hi¢n ra véi hinh dang khac nhau
trong cac khong gian khac nhau. Chang han cai ly thaty tinh khi vira
dugc ché tao ra, thi déng thodi ¢6 mot linh thé sinh ra & mot khong
gian nao d6. Hon nita, ngay ca trudc khi linh thé nay xuat hién, nd
c6 thé co diéu gi khac nira. Vi thién muc & cap thap nhat, ngudi ta
s& thay 16p thuy tinh. O mot cip cao hon, ngudi ta s& thdy mot linh
thé hién dién trong mot khong gian khac. O mot cip cao hon nita,
nguoi ta s€ théy hinh thirc cta vat chét trude khi cd sy xuat hién cia
linh the.

(3) Cong nang dao thi

Sau khi m¢ thién muc, c6 nguoi c¢6 dugce cong nang dao thi (cong
nang thdy xa), ho c6 thé nhin thdy cic do vat & cach xa ngan dam.
MGdi ca nhan chiém ctr khoang khong gian riéng cua ho va no ciing
rong 16n bang kich thudc cua vii try, trong khoang khong gian
riéng biét™ nay, ho c6 mot tim guong trudc tran, nhung khong
thay duoc trong cdi khong gian cua ching ta. Moi ngudi déu c6
tim guong nay, chi 1a nguoi khong luyén cong thi n6 quay vao
trong, nguoi luyén cong. thi tim guong nay tir tir quay chung quanh
truc cta n6. Khi quay tam guong ndy cé thé phan chiéu nhing gi
ngudi d6 mudn thay. Trong c61 khong gian riéng biét nay, nguoi do
trong ddi to 16n, co thé cua ho kha 16n va tdm guong nay cling
that 16n. Bat cir cai gi nguoi tu mudn nhin thdy c6 thé duoc phan
chiéu lai trén tim guong. Tuy vdy mot khi tim guong ghi nhan
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duoc hinh anh, ngudi d6 ciing chua cé thé thiy né duge. Hinh anh
s& Iuu lai trén tim guong trong khoanh khic, xong roi tim guong
s€ quay nira, lam cho quy vi théy duoc hinh anh cua d6 vat hién
trén do6. No s¢€ 1at tr¢ lai that mau. N6 quay lui va té1 khong ngung
nghi. Phim chdp béng di dong 24 hinh trong mot gidy dé dat dugc
dong tac lién tuc. Téc 36 ma tim guong lat qua con mau hon dé
nita, vi vay, cac hinh anh dudong nhu lién tuc va rd rang. Pay la dao
thi. Nguyén tic cua dao thi that 1a don gian. Diéu ndy van duoc giit
that bi mat, tuy vay toi tiét 16 nd vai chi vai hang.

(4) Cac codi khong gian

Khéng gian, dya vao nhiing diéu cht’mg ta trong thay, qua that 1a
phirc tap. Nhan loai chi biét khong gian ma con ngudi hién dang
song, va cac cdi khong gian khac thi chua dugc tham hiém hay 1a
kham pha t&i. Noi vé nhitng diéu dén tir cac khong gian khac, cac
thay khi cong cta chung ta di nhin thiy hang ta cac cip bac khong
gian khac nhau va ciing c6 thé dung 1y luan dé giai thich su hién
hiru cua n6, nhung khoa hoc khong thé ching thuc dugc. Co6 mdt
s6 diéu, ngay ca néu quy vi khong chap nhan sy hién hitu coa
chung, nhung ching van dugc phan anh mot cach trung thuc trong
khong gian cia ching ta. Chang han nhu c6é mét noi goi la quan
dao Bermuda, hay con duoc ménh danh la "vung tam giac quy",
mot sO tau bé da bién mat trong vung nay, mot so may bay ciing
mét tich ludn, va sau dé lai xuét hién tré lai vai nam sau do. Khong
ai ¢ thé giai thich dugc nguyén nhan, khong ai di qua gidi han cia
cac tién trinh suy nghi va 1y luan cua con ngudi. That ra, n6 1a mot
duong di vao mot khong gian khac. Khong giong nhu canh cira
binh thudng cua ching ta vd1 mot vi tri ¢ dinh, n6 & mot trang thai
khong on dinh. Néu chiéc tau nao tinh c& di vao khi canh ctra dugc
mo, n6 c6 thé di vao cdi khong gian khac rat dé dang. Con ngudi
khong thé cam nhan duoc su khéac biét gifra cac khong gian, va ho
di vao trong mot khong gian khac trong nhdy mat. Khoang cach
giita cac khong gian khong thé nao dugc dién dat bang dam, nhu 1a
cach xa hang ngan dim. Moi thir déu hoi ty vao mot diém noi day.
Cac khong gian khac nhau that sy xay ra cung noi chén va cung
thoi gian. Chiéc tau nhay vao trong mot chéc lat va tré ra lai do sy
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tinh co thoi. Tuy vay, nhiéu nim di troi qua trong thé gidi nay vi
thoi gian khac nhau ¢ hai ¢di khong gian nay. Co nhiéu thé gidi
dong nhat hién hiru trong mdi khong gian, tuong ty nhu mo6 hinh
clia cac cau triic nguyén tir, mot qué cau dugc ndi lién voi qua cau
khac biang mot doan thang va rat nhidu qua cau 13n nhiéu doan
thang lién két voi nhau nhu vy, nd qua that 1a phirc tap.

Bon nam trude ky thé chién tranh thé gidi 1an tha 2, mot phi cong
ngudi Anh dang thi hanh mdt cong tac. Khi dang bay gitta chung,
anh ta dung phai mot con bao tap rat 16n. Dya theo kinh nghiém,
anh ta tim gdp mot phi truong bo hoang. Vira lic phi truong Xudt
hién trude mat anh ta, mgt hinh anh hoan toan khac han dén trong
tam nhin ctia anh ta, n6 bong nhién ning choéi va khong co chut may
nao nhu thé anh ta vira mdi hién ra tir mot thé gii khac. Cac may
bay ddu ¢ phi trudng nay son mau vang, va nguoi ta dang ban ron
lam viéc trén mat dat, anh ta c6 cam giac rat la! Sau khi ha canh,
khong ai nhan ra anh ta. Ngay ca dai kiém soat khong luu ciing
khong cé lién lac véi anh ta. Nguoi phi cong quyét dinh rdi khoi
noi d6 vi troi da tanh bao. Anh ta bay tr¢ lai, va luc téi cung khoang
cach ma anh ta thiy phi truong nay phat chdc trudc do, anh ta lai
dam dau vao con bdo tadp mot 1an nita. Cudi cing anh ta xoay tré
dé ra khoi noi dé. Khi anh ta bao cdo tinh trang nay va anh ta ciing
ghi xubng trong s6 phi hanh, cip trén ciia anh ta khong tin chuyén
d6. Bén nam sau d6, thé chién thir hai bung nd. Anh ta duge thuyén
chuyén dén cai phi truong bo hoang do. Anh ta lap tirc nh¢ lai canh
tugng xdy ra gidng hét nhu didu ma anh ta da thay bén nam vé
trude. Cac thay khi cong ciia ching ta tat ca déu biét nhitng thir d6
1a gi. Anh ta d3 1am cing viéc 6 bdn nim sém hon 1a anh ta phai
1am sau d6. Trudc khi bat dau hanh dong, anh ta di dén d6 va dién
Xudt vai trd ctia minh trudc, va xong roi trd lai 1am dung theo thu
tu.

5. Tri bénh bang khi céng va tri bénh & nha thwong

4 don nguyén
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Theo 1y thuyét, cach tri bénh bang khi cong hoan toan khac han
cach chira tr1 noi nha thuong. Cach chira tri cua tdy y dung céac
phuong phap cua ngudi thuong trong xd hoi. Mic dau voi cac
phuong tién chan bénh va cach kham nghiém béng tia X Quang, ho
chi c¢6 thé quan sat nhimg ving bi bénh trong khong gian niy ma
thoi va khong thé nio thiy duoc nhing tin hiéu' tir cac cdi khong
gian khéac, vi vay ho khong hiéu dugc nguyén nhin cua bénh tat.
Néu nhu nguoi bénh khong bénh nang qua, thudc men c6 thé chin
ding dugc hay la ngay ca tri tdn gbc ctia mam bénh (d6 1a vi
khudn'® theo tay y va nghiép theo khi cong). Trong cac truong hop
bénh néng, thudc men s& tr& thanh kém hiéu luc. Néu gia ting
lugng thudc 1én, con bénh c6 thé khong c6 kha nang hap thu no. Vi
khong phai tAt ca moi bénh tat déu phai tuan theo cac dinh luat ctia
thé gian nay, mot sb bénh rat ning vuot qua khuon kho cua thé gian
nay. Vi 1y do d6 nha thuong khong du kha ning dé chita tri chiing.

Trung y 14 khoa y hoc truyén théng cua xi ta (Trung qudc), va né
khong c6 cach biét véi cac cong nang ma con nguoi tu luyén dugc.
Nguoi thoi xua rat chu trong dén sy tu luyén ban than con ngudi.
Nho Gia, Pao Gia va Phdt Gia ké ca cdc méon sinh cia Khéng T,
tat ca déu noi vé foa thién'’. Toa thién duoc xem 12 mot kha ning
khéo 1€o. Ngay ca ho khong c¢6 thuc hanh tu luyén, theo dong thoi
gian, ho van phat dugc cong va cac cong ning. Tai sao nganh cham
ctru ctia Trung Y kham pha ra cac kinh lac trong co thé con ngudi
that rd rang? Tai sao cac diém huyét cham ctru khong ndi lién nhau
theo chiéu ngang? Tai sao ching nd cling khong dung cheo nhau?
Hay 12 tai sao chung n6 ndi lién nhau theo chiéu doc? Tai sao chung
n6 dugc ve lai that chinh xac? Nguoi thoi nay voi cdc cong nang cod
thé nhin thay bang chinh mat cia ho nhitng gi da duoc phat hoa bai
céc thay thudc Trung Hoa. D6 1a vi cac danh y thoi xua néi chung
déu c6 cac cong ning. Trong lich sir Trung hoa, Ly Thoi Tran, Ton
Tu Mac, Bién Thuéc va Hoa Da that ra tit ca déu 1a cac dai su khi
cong c6 mang cac cong ning. Trung y duoc truyén dén ngay nay,
da that lac phan lién hé d&én cac cong ning va chi con giit lai cac

15 tin tirc
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phan Ve k¥ thuat. Trong qua khu, cac thay thudc Trung Hoa sir
dung mat (gém ca cac cong nang dac di) dé xac dinh bénh, sau do
ho ché ra cac phuong phap bit mach. Néu cac cong nang duoc
thém vao cach chira tri ciia Trung y nhu thuo xua, c6 thé ndi rang
tay y co 1€ kho ma bat kip Trung y ctia Trung qudc trong nhiéu nim
sap toi.

Céch chita bénh bang khi cong trir tin gbc ciia mam bénh. Toi xem
bénh tat nhu 13 mot thir nghiép. Tri bénh nhim gitp dé tiéu trir
nghiép. Mot so thay khi cong tri bénh bang cach loai bé chat khi
mau den "*khoi co thé, st dung phuong phap duéi khi thém khi'*®. O
cap rét thap, ho loai bo chat khi den. Tuy vay, ho khong biét goc ré
ctia chat khi den nay. Khi chat khi den nay tré lai thi con bénh ciing
tai xuat hién. That ra chit khi den nay khong phai nguyén nhén cua
con bénh. Khi chat khi den nay xuat hién tré lai thi con bénh cling
xuét hién tro lai. Sy hién dién cta khi den chi lam cho bénh nhan
kho chiu. Nguyén nhén cin ban ciia bénh tat 1 do mot linh thé tra
ngu & mot khong gian khac gay ra. Nhiéu thay khi cong khong biét
diéu nay. Vi cac linh thé rat hung dit, nguoi thuong khong thé dung
dén noé, cling nhu khong lam cho né cam dong dugc. Chira bénh
bang Phap Luan Cong chu trong ciling nhu bat dau tir linh thé do dé
tiéu diét tan géc ctia con bénh. Hon thé nita, mot tim chin duoc
gan noi d6 dé cho con bénh khong thé xam nhap trd lai trong tuong
lai.

Khi cong c6 thé chita bénh nhung khong thé can thiép vao tinh
trang cua x4 hoi binh thuong. Néu dugc sir dung mot cach quy mo,
n6 cd 1€ gay trd ngai cho tinh trang cuia xa hdi nguoi thuong va nod
khong duge phép lam nhu vy, hiéu qua cua no6 ¢ 1€ cling s€ khong
t6t. Nhu quy vi biét, c6 ngudi d3 mé cac trung tim chan bénh bang
khi cong, cac nha thuong khi cong va cac trung tdm phuc hoi bang
khi cong. Trude khi mé cac thuong vu nay, két qua cua cach diéu
tri ¢6 thé chép nhan dugc. Mot khi ho mo cac thuong vu dé tri bénh
thi hiéu qua giam sat rd rét. Dy 1a diéu cdm ky viée sir dung cac
cong nang dé hoan tat cac chirc ning trong x hoi ngudi thuong.

" hc khi
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Lam nhu vady nhat dinh s€ giang cap no6 xudng ngang vdi cac
nguyén ly ctia xa hdi nguoi thudong.

Str dung cong ning dé nhin xuyén qua co thé con ngudi ciing tuong
ty nhu quan sat cac bd phan, timg 16p nay dén 16p ké tiép. Cac mé
mém ciing nhu bat ky bd phan nao trong co thé déu co thé quan sat
dugc. Mic du cac mdy tao hinh (quét anh CT) c6 kha ning cho thiy
rat & rang, nhung néi cho cung, n6 chi 1a mot bd may, doi hoi rat
nhiéu thoi gian, dung mat sb lugng phim rat nhiéu, rat cham chap
va tén kém. N6 khong dugc chinh x4c va tién dung nhu cong ning
ctia con ngudi. Chi can nham mat lai 13 ho xem ludt qua mot cach
nhanh chéng, cac vi thdy khi cong c6 kha niang nhin thang bt ctr
chd nao trén minh bénh nhén mot cach rd rang. Pay c6 phai la ky
thuat cao cip khong" K¥ thuit cao cAp ndy ngay ca con tién xa hon
cac ky thudt cao cap tan thoi. Tuy vay, loai kha nang nay da c6 &
Trung hoa tir xua. N6 13 ky thuit cao cap thud d6. Hoa Da kham
pha ra khéi u dang phat trién trong dau cua Tao Thao va mudn giai
phau ldy n6 ra. Tao Thao khong dong ¥ va nghi rang 1am nhu vay
dé am hai ong ta. C)ng dd ra 1énh bit nhdt Hoa Pa. Sau do, Tao
Thao chét vi hau qua cta khdi u. C6 rat nhiéu dai trung y trong qua
khir that su c6 mang cac cong nang. Chi vi nguoi trong xa hoi tan
tién ndy qua muén theo dudi cac diéu thyc tién va dd bo quén cac
truyén thong co xua.

Su tu luyén khi cong cao cip cua chung ta nhim thdm dinh lai
nhimg diéu dugc luu truyén, thira huong va phat huy thém nho vao
su luyén tap, va str dung ching tré lai dé cong hién cho xi hoi loai
nguoi.

6. Khi cong Phat gia va Phat giao

Ngay lac chang toi vira dé cap toi khi céng cia Phdt Gia®, nhiéu
ngudi ¢ 18 nghi dén van dé nay: Vi muc dich cua Phat Gia 1a tu
thanh Phat, ho bat ddu moc ndi v6i Phat gido. Toi long trong minh
Xac réng Phap Luan Cong la khi cong ctia Phat Gia, 1a mot dai phéap
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chinh truyén, va khong co lién hé gi véi Phat gido. Khi cong ctia
Phat Gia la khi cong ctia Phat Gia, trong khi d6 Phat gido 1a Phat
gido. Tuy c6 cung chung muc dich la tu luyén, nhung ching theo
cac duong huong khac nhau, vi khong cung mét phap mén nén cac
doi hoi ciing khong gidng nhau. Toi da de cap dén chir "Phat", toi s&
dé cap toi 1an nita khi n6i vé cong & cp cao, chit ndy tu né khong
mang sac thai mé tin gi hét. C6 nguoi tré nén dién loan 1€n khi nghe
dén chir "Phat", ho s& cho rang ching ta dang truyén ba nhiing diéu
mé tin, n6 khong phai vay. "Phat" 1a chir Phan, truyén tr An DO,
dich theo cach phat am n6 duoc goi l1a "Phat Ba", nguoi ta bo xot
chir "Pa" di va chi gitt lai chit "Phat", dich sang chit Han né c6
nghia 1a "giac gia", d6 1a nguoi da gidc ngd (Xem “Tur Hai*™).

(1) Khi cong Phat gia

Hién nay c6 hai loai khi cong Phat gia dd dugc truyén ba trong cong
chung. Mot loai tach ra tir Phat giao, né xuat sinh nhiéu vi cao tang
trai qua nhiéu ngan nim phat trién, trong qua trinh tu luyén, khi ho
tu luyén dén mot trinh do rat cao, ¢ mot vi thugng su s& chi nhimg
diéu trong phap mén cua ho, nén ho nhan duoc su chan truyén &
cac cap cao hon nira. Trong qua khir, tat ca nhitng diéu nay thuong
dugc truyén xuong mdi 1an chi cho mét _nguoi ma théi*. Chi khi
nao vi cao tdng gan vién tich thi moi truyen lai cho mdt nguoi dé to
va nguoi nay s€ tu luyén dua theo cac nguyén 1y cua Phat gido va
cai tién toan bo hé théng thém nita. Loai khi cong nay dudng nhu
lién quan mat thiét voi Phat gido. Sau khi cac thay ting bi dudi
khoi chua, chéng han nhu dudi thoi "Pai Cach Mang Van Hoa",
cac bai cong phap dugc luu truyén trong dan gian va duoc phat
trién rong rai trong dan gian.

Mot loai khi cong Phat gia khac nita, qua cac thoi dai loai khi cong
Phat gia ndy chua bao gid 14 mot phan tir cua Phat gido, no ludn
ludn duge am tham tu tap trong dan gian hay trong ving nui non
sau tham. Cac loai cong phap nay déu rat 1a doc ddo, ching doi hoi
phai chon mot ngudi dé tir tot, mot ngudi véi nhidu dtc tinh that vi
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dai va co the that sy tu luyén 1én cao tang Loai nguoi voi tai nang
nay chi xuét hién trén thé gi01 nay mot lan trong nhiéu, nhleu nam.
Céac cong phap nay khong thé nao duoc cong khai phd truyén, doi
hoi mot tam tinh that cao, cong cting tang truong that mau, nhiing
loai cong phap nay cting khong phai la it. Pao gia ciing giong nhu
vdy. Mic dau tat ca déu la cong cia Pao gia, chiing né dugc phan
chia ra 1am cac phai nhu 1 Con Luan, Nga Mi, V& Dang. Mdi phai
c6 nhiéu phap mon khac nhau, céng phap ciia mdi mon rét 1a khac
biét 1an nhau, chung né khong thé nao dugc pha trén va tap luyén
chung nhau.

(2) Phat giao

Phat gido 1a mot bd gom céc hé thong tu luyén dugc xdy dung trén
nhiing diéu giac ngd boi Thich Ca Mau Ni, dwa trén cin ban tu
luyén nguyén thuy cua ngai tir hon hai ngan nim trudc ¢ bén An
Pd. Mot cach tém lugce, nd ndi vé ba chir la: "g161, dinh, hu¢". Gi61
nhim muc dich di dén dinh. Mic dau phat gido khong giang vé
luyén cong, that ra ho c6 luyén cong, khi ho ngodi xudng va budc
vao trang thai dinh tuc 1a ho dang luyén cong. Vi khi nguoi ta tro
nén binh tinh va gom tam lai, ndng lugng tur vii try bat dau tich tu
trén co thé caa ho nhu vay dat duogc tac dung cua luyén cong. Gioi
trong phat gido co nghia 1 tir b6 moi ham mudn ctia nguoi thuong,
tir bd moi thir ma nguoi thudng bdm viu®® vao, nhu vay ho dat dén
trang thai thanh tinh vo vi, 1am cho ho c6 thé dat téi dinh, trong
dinh nguoi ta khong ngimg néng cao trinh d6 cua minh, xong tré
thanh gidc ngd va dat dén hué, hiéu biét v& vii tru, va nhin thiy chan
tudng cua vi truy.

Trong luc truyén phap, Thich Ca Mau Ni chi lam ba diéu sau day
hang ngay: day phap (chinh yéu la Phap A-La-Han) cho cac dé tir;
xong mang binh bat di khét thyuc; sau d6 14 ngoi thién dé that sy tu
luyén. Sau khi Thich Ca Mau Ni khong con tai thé, Ba La Mén gido
va Phat gido chdng dbi nhau dir doi, sau do, hai ton gido nay sat
nhap vao nhau thanh An bo giao, diéu nay cit nghia tai sao ngay
nay Phat gido khong con ton tai & An Do. Cac sy phat trién va tién
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héa sau d6 dua dén sy xuét hién cta Phat gido Pai Thira ma da lan
rong dén trong nudc Trung hoa va trd thanh Phat gido ngdy nay.
Phat gido Dai Thtra khong con thd phung Thich Ca Mau Ni nhu la
ngudi khai dao duy nhat nita, d6 1a niém tin vao nhiéu vi Phat,
nhiéu vi Nhu Lai, chiang han nhu Phat A Di Pa, Phat Dugc Su. C6
thém nhiéu gidi luat hon, va muc tiéu cia sy tu luyén ciing nang
1én cao hon nita. Luc truéc Thich Ca Mau Ni truyén day Bd Tat
Phap cho mot it d€ tir, sau do6 cac 101 day nay duogc cai td lai va phat
trién thém thanh Phat gido Pai Thira ngay nay dé tu thanh Bo Taf*.
Hién tai & Bong Nam A, truyén théng cua Phat gido Tiéu Thira van
con duge bao ton, cac nghi thirc duoc thue hién bang cach sur dung
cac phép than thong. Trong qua trinh tién hoa ctia Phat gido, mot
chi phai dugc truyén ba sang Tay Tang vao dat nudc cia chung ta
(Trung quoc) va dugc goi la Mat Tong Tay Tang; mot chi phai nita
duoc truyén vao dat Han _qua Tan Cuong va dugc goi la Mat Tong
doi Puong (da bi bién mat sau khi Phat gido bi khai trir trong nhing
nam dudi thoi Hoi Xuong), con cé thém mat chi phai phy nira tao
thanh Yoga & An D0.

Phat gido khong giang vé luyén cong, ciing khong luyén tap khi
cong, ddy 1a dé duy tri phwong phap tu luyén truyén thong ctia Phat
gido, day cling 1a mot nguyén nhan quan trong tai sao Phat gido da
kéo dai hon hai ngan nam va khong bi suy yéu. Chinh vi n6 khong
tiép thu bat ctr thir gi tir bén ngoai, dé dé dang gin gitr truyén thong
cua nd. Cac phap tu trong Phat gido khong hoan toan giong nhau.
Phét gido Tiéu Thira cha trong vé ty do va tu tu; Phat gido Dai
Thtra da dugc phat trién dé tu d6 va do tha, pho dd chang sinh.

7. Chinh phap va ta phap
(1) Bang mon ta dao
Bang mon ta dao ciing dugc goi 1a Ky mén tu phap. Trudce khi cac

t6n gido duoc thanh hinh, dd xuét hién nhidu mén khi cong khac
nhau. C6 nhiéu duong 16i tu luyén bén ngoai pham vi cia ton gido
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va dugc luu truyén trong dan gian, phan 16n cac duong 16i nay
khong c6 phat trién thanh mot hé théng tu luyén tron ven, ciing
khong c6 mét 1y thuyét tron ven, nhung Ky mén tu phap 1a phuong
phap tu luyén viing manh, dic biét, tron ven, va co6 h¢ théng, va
cling dang dugc truyén bé trong dan gian. Cac cach tip ndy thudng
dugc goi la Bang mon ta dao. Tai sao chung dugc goi nhu vay?
Theo van ty, "bang mon" la "ctra bén canh"; "ta dao" c6 nghia la
duong 161 vung v&. Nguoi ta xem ca hai Phat va Dao gia la chinh
phap, va tit cac cac duong 16i khac 13 bang mén ta dao, hay 13 ta
phép. That ra n6 khong phai nhu vay. Trong lich st bang mon ta
dao da duoc tu luyén rat bi mat va truyén lai cho chi mét nguoi®,
n6 khong duoc phép tiét 16 cho cong chung. Mot khi né truyén ra
ngodi, ngudi ta khéng hiéu né rd cho 1dm. Ho ti cho ring minh
khéng thuéc vé Phdt ciing khéong thudc vé Pao®. Cac phuong phap
tu luyén cia no doi hoi vé tam tinh rat nghiém ngat, né tu luyén
dua theo cac dac tinh cua vii try, chu truong lam viéc thién, gitr gin
tam tinh. Cac bic cao nhan trong Ky mén tit ca déu co cac chiéu
thire tuyét voi ¥, va mot sd k§ thuat dic biét cua ho ciing rat 1a
manh mé. Toi da gap ba vi cao nhan cua Ky mon, ho day cho t6i
vai diéu ma khong thé tim thay trong Phat gia hay Pao gia. Nhiing
diéu nay mdi thir déu kha khé khin trong qua trinh tu luyén, nén
cong dat duoc cling rat 1a doc ddo. Trai lai, mot sd duong 16i tu
luyén trong Phat gia va Pao gia lai thiéu sy doi hoi nghiém khic vé
tam tinh, va vi 1€ d6 nén khong tu lén cép cao dugc, vay nén, chung
ta phai phan xét mdi phap mén tu luyén mot cach khach quan.

(2) Khi cong vo thuat

Khi cong vo thuat dugc thanh hinh ngay nay qua mot lich su lau
dai, véi mot hé thong 1y luan va cac phuong phap tu luyén tron
ven, nd tao thanh mot hé thong doc 1ap. Nhung néi ding ra, n6 Chi
phan anh cac cong nang ma co the phé dién bang phdp ndi tu*

cap thap nhat. Cac cong nang xuit hién qua su tu luyén v thuat tat

% don truyén
% phi phat phi dao
7 tuyét chiéu
% ndi tu cong phap
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ca cling s& xuat hién trong phap noi tu. Tu luyén khi cong v& thuat
cling bat dau bang cac bai luyén khi, ching han nhu ldc bat dau khi
danh vao mot phién dé, ho can phai quay hai canh tay dé din khi,
thoi gian 1au dan khi s& thay d6i ban chit va trd thanh mot khoi
nang lugng ma s€ xuét hién dudi dang anh sang, khi dat dén trinh
d6 nay, Cong s& bat dau c6 tac dung. Vi cong 1a vat chat & cip cao,
nén né ciing co linh tinh, n6 dugc diéu khién boi y nghi trong bo 6c,
va hién hiru trong mot khong gian khac. Khi bi tap kich khong can
phai van khi nita, khi vira tuong dén 13 cong s& t6i ngay. Trong subt
hanh trinh tu luyén, cong s€ khong ngung gia tdng sirc manh, cac
hat cua né cang tinh té hon, va ning lugng tang truéng manh hon,
cac nang khiéu nhu 1a "Ban Tay Sat", "Ban Tay Chi" s& xuat hién.
Trong cac phim chiéu béng, truyén hinh va cac tap chi ciia nhiing
nim gan day, thdy xuét hién cic ning khiéu nhu la "Khiéng
Chudng Vang" va "Ao Vai Sit", d6 1a do luyén tap cing luc ndi tu
va vd thuat tao thanh, nd xuit hién do ndi ngoai song tu. Mubn
luyén ndi tu ngudi ta can phai trong duc, phai tu tdm tinh. Vé
phuong dién 1y thuyét, khi niang khiéu cta ho dat to1 trinh d nao
do, n6 lam cho cong ¢ bén trong co thé phat xuét ra, phong ra bén
ngoai co thé, vi né co6 mat do rat cao, né trd thanh tim chin bao vé.
Trén 1y thuyet, su khac biét 16n nhét gitta vO thuat va ndi tu cua
chung ta dya trén sy kién 1a vo thuat dugce tap luyén véi cadc dong
tac that manh liét va khong budc vao trang thai tinh. Khong ¢ trang
thai tinh lam cho khi luan chuyen dudi 1an da, di xuyén qua cac bap
thit, nhung khong tu tai dan dién, nén khong tu ménh duoc, khong
thé nao tu ménh duoc.

(3) Tu nguwgc va mugn cong

Mot sb nguoi chua bao gio luyén tap khi cong, thinh linh ho dat
duoc cong qua dém, véi nang luong ciing kha manh li¢t, ho con co
kha nang chira bénh cho cac nguoi khac nira, ngudi ta cling goi ho
1a thay khi cong, va ho ciing chi day cho nguoi khac nira. Mot )
trong nhitng ngudi d6, mic dau trén thuc té ho chua bao gio hoc
cong phap hay chi hoc vai dong tac, va ho dang chi day cho nguoi
khac nhirng diéu ma ho sira khac di chat it. Loai nguoi nay khong
thé dugc xem nhu 13 thay khi cong dugc, ho khong c6 diéu gi dé
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truyen day cho ké khac. Nhimg diéu ho chi day chic chan khong
thé dung dé tu luyén Ién ting cao dugc, cing lam 1a né gitp dé
chita bénh va cdi thién sitc khoe®. Loai cong ndy xay ra nhu thé
nao? Trude hét hay noéi vé tu nguoc. Cai dugc goi la tu nguoc lién
hé dén nhimg nguoi that tét, tim tinh that cao, ho kha 16n tudi,
thuong 1a trén 50, ho khong con du thoi gian dé tu luyén tir du, vi
khong dé gi gap duoc mot vi minh su chi day cach dé tu luyén ca
tam lan than Vira lac ho phat ra ¥ mudn luyén cong, cac vi thay
cao cap™ lién phong cho ho mot khéi nang lugng rat 16n dya vao
nen tang tAm tinh cta ho, dé cho ho co the tu nguoc tur trén cao
xudng thap, 16i tu luyén nay nhanh hon rat nhidu. Céc vi thay cao
cap 1am su chuyén hoa tir bén trén, lién tyc trat thém ning luong tir
phia ngoai cho nguoi d6, nhat 1a khi ho dang chita bénh, va tao
thanh mot truong nang luong, nang luong do vi thay cung cap luan
chuyén nhu qua mot dudng dng din, c6 ngudi ngay ca khong biét
nang lugng tir dau téi. Pay la su tu nguoc.

Mot hinh thirc khac dugc goi 1a muon cong. Muon cong khong bi
gidi han boi tudi tac. Ngoai cha ¥ thirc ra, con ngudi con co it nhat
12 mot phé y thike, n6 thudng dén tir cdp bac cao hon chi y thic.
Pho y thic cia mot ) nguoi da dat dén mot trinh do rat cao, nd co
thé lién lac véi cac ddng giac ngd, khi nhitng ngudi nay mudn luyén
cong, pho y thirc cua ho cling muén ning cao trinh d6 cua no, 1ap
tire no lién lac véi dang dai giac dé muon cong. Sau khi mugn cong
xong, ngudi do6 s€ cd cong qua dém, sau khi dat dugc cong, ho cling
c6 thé chita bénh, lam giam con dau cho ngudi bénh. Thong
thudng 13 ho st dung phuong phap tich tu khdi ning luong, thém
vao d6 ho c6 thé phan phat ning luong cho timg ngudi, cling nhu
truyén day vai tha phép.

Noi chung ¢6 nhitng ngudi nhu vay, luc ban dau kha tét, c6 mang
cong, tr¢ thanh noi tleng, va git hdi c4 danh 1an lgi. Danh va lgi
chiém phan 16n trong dau cta ho, con hon ca viée tu luyén, tor do
tro di cong bat dau tut xudng, trdé nén cang lac cang nho, nho dan
cho dén khi sau cing tit ca déu bién mét.

» khu bénh kién than
* thuong su
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(4) Ngon ngir vil tru

Mot s6 ngudi bdng nhién nodi ra mot loai ngdn ngir nao do, khi noi
ra, n6 ¢6 am thanh twong ddi tréi chay, tuy nhién n6 khong phai la
thr ngdbn nglr ctia nhan loai trong xa hoi. N6 duogc goi 1a gi? N6
duoc goi 1a ngdbn ngtr vii try. Cai dugc goi 1a ngdn ngir vil try, bat
qué chi 12 mot thir ngdn ngi cua cac sinh ménh chwa dugc tién hoa
cao cho 1im. Hién nay trong nudc, hién tuong ndy di xdy ra cho
mot sd it nguoi tap luyén khi cong, tham chi vai ngudi trong nhoém
nay c6 thé noi vai ngdn ngit khac nhau. Di nhién, cac ngdn ngit ciia
loai ngudi ching ta cling rat 1a phic tap, voi hon mot ngan loai
khac nhau. Ngon ngit vii try ¢6 dugc xem nhu 1a mot cong nang’
hay khong? Téi n6i rang n6 khong duge ké nhu vay, no khong phai
la cong nang cua chinh ban than quy vi, cling khong phai la mot
loai quyén nang ban phat cho quy vi tir bén ngoai. Bing hon la n6
duoc diéu khién bai cac linh thé ngoai lai. Nguon goc cua céac linh
thé nay dén tir mot cip c6 phan hoi cao, it nhit ciing cao hon loai
nguoi. Mot trong ching n6 dang ndi, ngudi phat &m ra vi try nglr
chi duoc sir dung nhu mot loa phong thanh. Pa sd ngay ca khong
biét chinh ho noi ra nhitng gi. Chi nhitng ngudi c¢6 kha ning doc
dige ¥ nghi®, méi co thé nhan biét dai khai y nghia cta nhiing 10i
n6i d6. N6 khong phai 1a mot cong ning, nhung nhiéu ngudi noi
thir ngén ngir d6 cam thdy minh hay hon ngudi khac va ty man vi
ho nghi rang d6 1a mot cong nang. That ra ngudi mé thién muc &
cap cao c6 thé quan sat diéu d6, chac chin 1a mot linh thé dang phat
am xién xéo & bén trén, truyén qua ctra miéng ngudi do.

N6 day ngén ngir vii tru cho nguoi do, ddng thoi ciing cdp cho ho
mot phan cong clia nd, tuy nhién, sau d6 ngudi ndy s& bi né khong
ché, cho nén day khong phai 1a mot chinh phap. Ngay ca ndé ¢ mot
khong gian cao hon, n6 khong c6 tu luyén theo chinh phap, vi vay
n6 khong biét lam sao dé chi day ngudi tu luyén cach gitt gin stc
khoe va tri bénh. Vay nén né st dung cach thirc nay, dé phong ra
ning luong qua 10i néi. Vi niang lugng niy that thoat di, nén st

31 Con goi 1a cong nang dic di, huyén ning siéu pham
32 tha tAm thong
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manh rét nhd, nd c6 hicu nghiém dé chira tri cac bénh nhe, nhung
bénh ning thi khong lam dugc. Phat gido néi rang ngudi trén thién
dang c6 khong dau kho, xung dot, nén khong thé tu luyén duoc,
khong thé tw minh rén luyén, nén khong thé nang cao trinh d6 cua
ho dugc, vy nén ho tim cach gitip nguoi ta cai thién sirc khoe, dé
cho ho c6 thé tién 1én cao duoc. Pay 1a tit ca nhitng gi thudc vé vii
tru ngtr. VU tru ngtt khong phai 1a cong nang, cling khong phai 1a
khi cong.

(5) Nhép than®

Loai nhép than tai hai nhit 13 bi chiém bdi mot linh thé ¢ cap thap,
va ciing gy ra do sy tu luyén theo ta phap. N6 rat nguy hiém cho
nguoi ta, va hau qua cho nhitng ngudi bi nhap cling that dang kinh
hoang. Mot s6 ngudi mic dau chi tu luyén trong mot thoi gian
ngén, nhung ham mudn tri bénh cho nguodi khéc, mudn phat tai, ho
ludn ludn suy nghi vé nhitng diéu d6. Ban dau nhitng ngudi ndy c6
1€ kha dung dén, hay c6 1€ c6 mot vi thﬁy lo cho ho. Tuy vay tat ca
déu tré nén té hai khi ho bat dau tinh dén viéc tri bénh, va lam giau,
ho da thu hat cac linh thé nay, ngay ca ching no khong & trong
khong gian vat chét ciia chung ta, nhung chiing né 1a nhitng thi co
that.

Ngudi tu luyén loai nay dot nhién cam thay thién muc ciia ho dugc
mo, ho co cong, nhung that ra nhap thé d6 kiém soat dai ndo cua
ngudi d6. N6 phan chiéu hinh anh ma né tréng thiy 1én dai ndo cia
ngudi d6, 1am cho ngudi d6 cam thay nhu thién muc ciia minh dugc
mo, that ra nd khong c6 md chit nao ca. Tai sao nhap thé d6 mudn
cho ngudi d6 cong ciia n6? Tai sao né mudn gitp cho ngudi d6? o
1a vi trong vii tru ctiia chung ta, thi vat khong dugc phép tu, vi thu
vat khong biét dén tam tinh, khong thé ty minh thing tién, khong
duoc phép dic chinh phap. Két qua 1a né mubn bam viu vao co thé
con ngudi, dé thu hat tinh hoa cua con nguodi. Lai con c6 mdt
nguyén 1y khac nira trong vil try, d6 1a: "khong mat, khong duoc".
Vi vay, chung né muén thoa man yéu cau vé danh lgi cta quy vi,
tr& nén phat tai, ndi danh. Nhung chiing né khong cé gitip khong

¥ tin tirc phuy thé

Phap Luan Cong 27



céng cho quy vi, chung né ciing mudn lay duoc chut gi dé, chinh 1a

tinh hoa cta quy vi. Khi no6 ro1 bé quy vi, quy vi s€ khong con lai gi

hét, trd nén that yéu dudi, hay la tré thanh mém nhiin nhu thue vat!

Diéu nay do tim tinh bt chinh ma ra. Nhat chinh thang bach ta, khi

tam quy vi that ngay thang, quy vi s& khong thu hut td ma, n6i khac

di, hiy 1am nguoi tu luyén dang hoang™, budng bé moi diéu Ion
n**, va chi tu luyén chinh phép.

(6) Ta phap cé thé sinh ra trong chinh phap

Mic dau cong cua mot sb nguoi dugce tu luyén tur chinh phap, do vi
ho khong thé tu dat cac tiéu chuan nghiém ngit cho minh, khong
biét dén tAm tinh, nghi dén nhimg diéu khong tot trong luc luyén
cong, ho co thé that su luyén ta phap ma khong biét. Vi nhu trong
lac tap cac dong tac dimg, hay ngoi, ngay ca co thé dang tap luyén,
y nghi ctia ho that su hudng vé tién bac, vé danh loi, nghi 13 no lam
trai ¥ i va toi s€ tri no sau khi t0i c6 cong nang; hay la nghi vé céac
cong nang nay, cong nang no, vai diéu x4u da duoc thém vao trong
cong bang cach nay, trén thuc té 1a nguoi d6 'dang tép ta phap. Dleu
nay rat nguy hiém, vi n6 ¢ the thu hut rat nhiéu diéu that xau,
chang han nhu cac linh thé & cap thap, c6 18 ngudi nay ciing khong
biét rang nhu vay 1a moi moc chung nd vao. Vi sy rang budc cia
anh ta qua manh, n6 khong mang lai két qua néu ngudi ta tap luyén
v6i myc dich théa man ham muén cta minh, tim anh ta khong ngay
thang, va ngay ca vi thay cua anh ta cling s& khong c6 bién phap
nao dé bao vé cho anh ta. Vi vay, ngudi luyén cong nhit dinh phai
gilr tam tinh nghiém ngat, duy tri tim ngay thang va khong mong
cau, néu khong nhiéu van dé cé thé xay ra.

¥ duong duong chinh chinh
33 Joan that bat tao
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CHUONG Il PHAP LUAN CONG

Phap Luan Cong bat ngudn tir Phap Luan Tu Luyén Dai Phéap cia
Phat Gia, n6 1a mot phuong phap tu luyén khi cong dac biét cua
Phat Gia, nhung chinh nh¢ n6 c¢6 cac dac tinh riéng biét ma lam
cho n6 ndi bat 1én giita cac duong 161 tu luyén trung binh khac trong
Phat Gia. Hé thong tu luyén nay 1a mét phuong phap tu luyén dic
biét va cp téc nén van thuong doi hoi ngudi tu phai c6 mot tim
tinh that cao va can co thdt té't36 Dé gitip cho nhiéu ngudi luyén
cong lén cao dugc, d6ng thoi van théa min yeu cau ctia phan dong
cac ngudi quyét chi tu luyén, t6i dd chinh dén lai va cap nhat toan
bd cac phuong phap tu luyén nay dé thich hop cho viéc quang ba
trong quan ching, mac du dugc stra d6i, né ndy van vuot xa nhimg
két qua va trinh do khi tap luyén cac cong phap.

1. Vai tro cua Phap Luan

Phap Luan (hay banh xe Phéap) cia Phap Luan Coéng c6 dugc cung
dac tinh véi vii try, n6 1a m6 hinh nho cda vii try. Nguoi tu luyén
theo Phap Luan Cong s& khong chi c6 kha niang phat trién cac cong
ning va céng luc mot cach nhanh chong, ma ho ciing s& phat trién
dugc mot Phap Luan véi uy luc vo ty trong thoi gian that ngan. Sau
khi Phap Luan dugc thanh hinh, né ton tai dudi dang mét linh thé”’,
n6 luon luén quay tu dong khong ngung nghi noi vung bung dudi
cuia nguoi luyen cong, lién tuc thu hut va chuyén hoa ning lugng tur
vii try, va cudi cung 13 bién ddi né thanh ra cong trong ban thé cua
nguoi luyén cong, vi vay nod dat duoc hi€u qua cua phdp luyén
nguoi’, n6i cach khac, mic dau nguoi ta khong thé ludn ludn luyén
tap, nhung Phap Luan van khong ngimg luyén ngudi. Khi quay vao
trong Phép Luan do chinh minh, né lam cho nguoi tu luyén manh
mé hon va khée manh hon, thong minh va khén ngoan hon, va
bao v€ cho nguoi tu khdng bi sai 1€ch, n6 cling co thé gilr cho nguoi
tu khong bi quay nhidu béi nhimg nguoi véi tim tinh thap kém. Khi

3¢ dai can khi
37 linh tinh dich sinh ménh
3% phap luyén nhan
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quay ra ngoai Phap Luan do cho ngudi, né co thé chita bénh va trir
ta cho ngudi khac, diéu chinh moi trang thai bat thuong. Phap Luén
quay khong ngung noi vung bung duéi, n6 quay chin lan theo chiéu
kim dong hd va sau d6 chin 1an nguoc chiéu kim dong hd. Khi quay
theo chiéu kim dong hd né thu hut ning luong that manh liét caa vii
try, nang luong to 16n phi thuong. Khi cong lyc ting truong thém
nira, sirc xoay chuyén tro nén manh hon nhiéu, mot trang thai ma
khong thé dat duogc khi cd gang dung y hut dy khi tir dinh dau. Khi
quay ngugc chiéu kim dong ho, né phong thich nang luong va ctru
do tit ca chung sinh, cling nhu diéu chinh moi trang thai bat
thuong, nguodi ndo ¢ gan nguoi tu s& duoc anh hudng tt. Trong tat
ca cac cach tap khi cong dugc gidng day trong nudc cua ching ta
(Trung qudc), Phap Luan Cong 13 cong phap dau tién va duy nhat
dat duogc tiéu chuan phéap luyén nguoi.

Phép Luan rt quy bau, khong thé mua dugc bang sé tién 16n ndo.
Khi giao Phap Luén cho t61, su phu cua t61 day rang: Phap Luan
khong thé duoc truyén cho bét clr nguoi nao, tAt ca moi nguoi du da
tu luyén hang ngan nam va mudn n6, nhung ho khong thé c6 duge.
Diéu nay chi dugc truyén cho mot ngudi theo duong 16i tu luyén
cua ching t6i sau mét thot gian that 1a 1au, khong nhu nhiing tha
nao d6 ma duoc truyén cho mot nguoi ¢ mdi vai chuc nam, vay
nén Phap Luan that cuc ky quy gia. Bay gio, méc dau chung t61 phd
truyén trong cong chung va bién né thanh it manh mé, n6 van con
that 1a quy gia. D6i v6i nguoi tu co nd, ho da tién duoc nira doan
duong tu luyén, nhitng gi con lai 1a dé cho quy vi ndng cao tam tinh
clia minh, va s& c6 mot cap kha cao dang chd quy vi. Di nhién,
nguoi khong co duyén phén s€ ngung tap luyén sau khi bat dau mot
thoi gian, va roi thi Phap Luan s& khong con ton tai trong nguoi ho
nira.

Phap Luan Cong la cong phép thudc Phat Gia, nhung nd hoan toan
vuot ra ngoai pham vi cia Phat Gia, n6 luyén theo ca toan vii tru.
Trong qua khir tu luyén trong Phat Gia chi néi vé nhimg nguyén 1y
cua Phat Gia, trong khi tu luyén theo Pao Gia chi néu lén nhiing
nguyén 1y cta Pao Gia, ca hai trudng phai déu khong co cit nghia
thdu d4o can ban cua vil tru. Vi try cling nhu con nguoi, ngoai trur
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ciu truc Vat chat & bén ngoal no cling c6 dac tinh riéng cua nd, mot
cach van tat 1a né cé thé dugc tom gon trong ba chit, d6 la "Chéan
Thién Nhan". Tu luyén theo Pao Gia chu yéu ngd vé "chan", noi
chan that, 1am viéc chan that, tr& vé ngudn coi, va sau cung thanh
mot chan nhan. Tu luyén theo Phat Gia chu trong vé "thién", 1am
san sinh tam dai tur bi, ciru d§ chung sinh. Phdp mon cua chung ta tu
theo "Chan Thién Nhan" cung mot luc, tic 1a truc tiép tu luyén theo
dic tinh c3n ban cua vi try, va cudi cung la dat duoc su d&ng hoa
cung vii tru®.

Phap Luan Cong la cong phap tu ca tam 1an than, khi cong luc va
tAm tinh da dat dén mot trinh do nao do, 1a dén luc dé dat toi trang
thai khai ngé (khai cong) trong thé gian nay, tu thanh mot co thé
khong bao gio bi hw hoai*. Noi chung Phap Luan Cong dugc chia
thanh thé gian phap va xuit thé gian phdp ma bao gdm nhiéu cap
bac. Toi hy vong rang moi ngudi quyét chi s& chuyén can tu luyén,
khong ngimg nang cao tam tinh, dat dén vién man.

2. Hinh dang cua Phap Luan

Phap Luén cua Phap Luan Cong 1a mot vat thé co linh tinh, xoay
tron va cau thanh tir vat chat cao nang luong. N6 chuyen dong xoay
tron theo dung lut chuyén dong cia toan vii tru. O mot mirc do nao
do, Phap Luan 1a mot mo hinh nho cua vii tru.

O giita Phap Luan 1a ddu hiéu chit Van (%) ctua Phat Gia. No 1a
trung tAm ctia Phap Ludn. Mau sic clia né gan giéng nhu mau vang
kim voéi nén mau d6 sang choi. Nén ciia vong tron bén ngoai thi
mau cam. Bén diu hiéu Thai Cuc va bon chit Van cua Phat Gia
dugc xép dit xen ké nhau theo tdm huéng. Thai cyc gom c6 mau do
va den thudc vé Pao Gia, trong khi Thai Cyc véi mau do va xanh
thudc vé Tién Thién Pai Pao. Bn chit Van nhé cling c6 mau vang
kim. Nén cta Phap Luan c6 mau thay ddi theo chu ky: do, cam,
vang, xanh 14 cdy, xanh duong, cham, va tim. Nhiing mau nay rat
dep. Cac mau cua chit Van chinh gitta va Thai Cuc thi khong thay

* dong vil tru dich dong hoa
“0bat hoai chi thé
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do6i. Cac Phap Luan voi kich thudc khac nhau nay ty xoay chuyén,
va chit Van cling vay. Phap Luan co6 c61 ré tir trong vil try. Vil try
dang xoay chuyén, tat ca cac thién ha dang xoay chuyén, vi vy,
Phap Luan cling dang xoay chuyen Nhitng ngudi da mo Thién muc
& cap thap, ho c6 thé nhin thdy Phap Luan dang quay vong nhu mot
cay quat; con nhimg ngudi mo Thién muyc ¢ cap cao, ho co thé thay
nguyén hinh Phap Luan rat dep va sang choi, diéu nay khuyén
khich ngudi tu phan dau manh mé dé tién lén.

3. Pac biém Cua Phap Luan Céng
(1) Phap luyén nhan

Nguoi tdp Phéap Ludn Cong s€ khong chi c6 kha nang lam tang
Cong lyc va cong nang mot cach mau chong, nhung cling sé€ c6 kha
nang luyén thanh Phap Luéan. Phap Luan c6 thé duoc tao thanh
trong mot thoi gian rat ngin, va mot khi thanh hinh, né rat 13 manh
mé&. N6 ¢o thé che chd cho ngudi tu khoi bi sai duong. Thém vao
d6, n6 co thé bao vé ngudi tu khong bi quiy rdy boi nhitng nguoi
co6 tam tinh thép kém. N6 ciing 1a mot phuong phap tu luyén hoan
toan khac han véi 1y thuyét cta cac phuong phap tu luyén truyén
thdng. Vi Phap Luan tu n6 xoay chuyén khong ngimg nghi sau khi
dugc thanh Iap, no ton tai dudi dang thtrc cua mét linh thé, thu hat
nang luc madt cach lién tuc va thuong xuyén & vung bung dudi cua
ngudi tu. Phap Luan xoay vong dé tu dong thu hat ning luong tir
vil try. Chinh vi n6 xoay chuyén khong ngimg nghi, n6 dat dugc
muc dich cua "Phap Luyén Nhan", n6 lién h¢ dén viéc Phap Luan
luyén nguoi khong ngung nghi ngay khi nguoi ta khong luén luén
luyén tap. Nhu moi ngudi déu biét, nguoi thudng phai lam viéc ban
ngdy va nghi ban dém, con lai rat it thoi gid cho viée tu luyén. Dé
dat duogc trang thai tu luyén 24 gid mot ngay, phuong phap duoc
goi 1a luén luén nghi dén viéc tu luyén khong c6 hiéu lyc, va su
dung cac phuong phap khac van kho long dat dén muc dich that sy
tu luyén 24 gi¢ mot ngay. Tuy nhién, Phap Luan xoay chuyén
khong ngung nghi, gom gop va chuyen hoa khi dugc hap thu tir vii
try bang cach quay vao bén trong. Diéu ndy dugc thuc hién & moi
vi tri cia Phap Luan, ngdy 1an dém, khong bao gio ngimg lai. No
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bién d6i khi thanh mot chét liéu & cao ting, sau cing bién n6 thanh
cong mang trén than nguoi tu. Pay goi 1a "Phap Luyén Nhan". Tu
luyén theo Phap Luan Cong hoan toan khac voi bat ky truong phai
nao khac va cac mon phai tu luyén khi cong dan dao.

Diém nodi bat nhat ciia Phap Luan Cong Ia luyén mot Phap Luan
thay vi luyén dan. Cho dén nay, trong cac phuong phap tu luyén
dugc pho truyén, khong ké dén tir truong phai nao hay duong 16i tu
luyén nao, cé thé 1a chi nhanh cua Phat gido, Pao gido, Phat Gia,
Pao Gia, hay thudc cac hé phai rai rac trong quan ching, tit ca déu
luyén dan. Nhiéu duong 16i tu luyén bang mon khic ciing giéng
nhu vay. Chung dugc goi 1a khi cong dan dao. Sy tu hanh cta céac
tang, ni va cac dao si, tat ca déu phat xuat tir cach tu luyén dan nay.
Néu duogc hoa tang sau khi vién tich, chung s& tao thanh cac vién
xa-lo1 ma thanh phén cAu tao cua chung chua dugc kham pha ra boi
cac thiét bi khoa hoc tan tién. No rat 1a cung, chéc va rat dep. That
ra, n6 1a chét lidu & cao tﬁng duogc tich tu tor cac khong gian khéac,
cht khong phai trong khong gian ciia chung ta. D6 1a Pan. Rat kho
cho nguoi theo khi cong dan dao dé dat duoc trang thai giac ngd
trong mot kiép nguoi. Trude kia, co rat nhiéu ngudi luyén theo khi
cong dan dao dd cd ging dé van chuyén Pan di 1én. Mot khi n6
chay 1én dén Né hoan cung, n6 khong c6 thé xut ra ngoai, vi vay
nhiing ngudi nay bi ket ¢ day. Vai nguoi rét mudn cho n6 nd tung
ra, nhung khéong biét lam cach nao. Mot sd nguoi lam nhu thé nay:
Ong ndi ciia ngudi d6 khong thanh cong. Khi sip chét, 6ng ndi nha
ra va giao lai cho nguoi cha. Nguoi cha ciing khong thanh cong.
Khi chét, ngudi cha ciing nha ra va giao lai cho ngudi con. Cho dén
bay gio, anh ta van 13 ngudi tim thuong. Qua tht 1a qua khé! Di
nhién, cling co nhiéu phuong phap tu luyén dung dan. N6 tuong
dbi kha t6t néu quy vi co thé c6 duoc su chan truyen. Tuy nhién, vi
thay c6 thé khong day cho quy vi nhitng thir that su ¢ cao tang.

(2) Tu luyén chu y thire
Moi ngudi déu c¢6 mot chu y thie (nguyén than). Nguoi ta thuong

tuy thudc vao chu y thirc khi thi hanh cac nhiém vu va xem xét céac
van de. Ngoai tror chu y thuce,cling c6 mot hay nhiéu phu y thic
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trong ban thé con ngudi, ciing nhu cac tin hiéu duoc thira hudng tir
cac to tién trong gia dinh. Phu y thire ¢6 cung tén voi chu y thuc,
nhung thong thudng n6 c6 nhiéu kha ning hon va ciing & cép cao
hon chu y thtrc. Phy ¥ thitc khong bi mé hodic bdi cam do cua xa
hoi ngudi thudng cia chung ta va c6 thé nhin thiy cac khong gian
riéng biét ctia no.

Nhiéu cong phap tu luyén theo 16i luyén phuy y thirc, theo d6 thi co
thé vat chat va chu y thirc chi ¢6 nhiém vu chuyén ché. Nguoi tu
luyén thuong khong biét dén nhing diéu nay. Va ho c6 thé van cam
thdy rat thoai mai vé chinh ho. Khi dang séng trong x4 hoi, that rat
kho dé mot ngudi tir bo diéu thuc tién, nhat 1a nhitng diéu ma ngudi
d6 gan bo vao. Vi vdy, nhiéu phuong phép tu luyén nhdn manh dén
viéc tap luyén khi dang ¢ trong trang thai hon mé, mot trang thai
hén mé hoan toan. Khi su chuyén hoa xay ra trong lac dang hon
mé, phy y thirc dang qua sy chuyén hoa va dugc ning cip. Ngay
nao d6, phu y thirc hoan tit sy tu luyén va mang cong cua quy vi di.
Khong con lai gi cho chu y thirc va ban thé that ctua quy vi hét, va
ca doi tu luyén cta quy vi sé tiéu tan hét. Piéu nay that dang tiéc.
Mot sb thﬁy khi cong danh tiéng st dung moi loai cong nang vi dai
va nhd né ma duoc ndi danh va duge kinh né; tuy nhién, ho van
khong nhan thtrc dugc 1a cong cua ho khong tang trudng trén chinh
co thé cua ho.

Phap Luan Cong cua chung ta tu luyén truc tiép vé chu ¥ thirc, né
doi hoi Cong phai that su ting truong trén co thé cua quy vi. Di
nhién, phu y thuc ciing s¢ duoc chia phén vi 12 phan quan trong thir
nhi sau chu y thtrc, n6 cling dang thang t1en Phuong phap tu luyén
cia ching ta doi hoi mét tam tinh thét git gao, dé cho quy vi rén
luyén tdm tinh ctia minh va thing tién trong trong moi hoan canh
phtc tap nhit cua xi hoi ngudi thudng, nhu hoa sen moc 1én giira
bun lay. Vi vay quy vi duoc chimg dic trong su tu luyén ctia minh.
bay la 1y do tai sao Phap Luan Cong quy bau nhu vay. N6 quy bau
vi chinh quy vi dat duoc Cong. Nhung, né ciing rat kho khin. Sy
khé nhoc dua trén sy kién 1a quy vi da chon mét duong di ma sé
huéng dan quy vi tu luyén trong cac hoan canh phtc tap nhat.
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Vi myc dich tap luyén la tu luyén chu y thirc, chu y thirc phai dugce
sir dung dé diéu khién sy tu luyén. Nhiing gi chu y thirc quyét dinh
1a dat khoat; né khong duoc chuyén qua cho phy y thue. Néu
khong, s& c6 mot ngay khi phu y thire hoan tat sy tu luyén ctia nd &
mdt cap cao va mang Cong theo véi nd. Vi vay, 1a cha ban thé va
chu y thuc, quy vi s€ khong con lai gi ca. Khi quy vi tu luyén ¢ cao
tang, n6 khong thé chip nhan dugc khi chu y thirc cia quy vi ngay
ca khong y thirc dugc minh dang tu luyén, nhu 1a quy vi dang ngu
mé vay. Quy vi phai biét rd rang minh dang tap luyén, tu luyén dén
cao ting va ning cao tim tinh ciia minh. Chi nhu viy quy vi sé
kiém soat dugc hanh dong cuia minh va cé thé dat duoc cong. Nhiéu
1an khi quy vi lo dénh, quy vi c¢6 thé hoan tit diéu gi d6 ma ngay ca
khong biét 1am sao n6 da dugc 1am. That ra, chinh 13 phy y thirc da
dong vai tro trong do. Phy y thirc da chu dong. Néu quy vi ng01
th1er1 noi do, va quy vi mé mat nhin trude tran minh, quy vi s& thy
rang c6 mot quy vi khac ngdi ddi dién. Néu quy vi ngoi thién quay
vé huéng bic, nhung bong nhién, quy vi thidy minh ngdi tai hudng
nam va quy vi bat dau nghi rang: "Lam sao ta di ra ngoai?", roi thi
day 1a ngudi that ctia quy vi xudt ra. Cai dang ngdi d6 1a co thé cua
quy vi va phu y thirc. Nhitng diéu nay c6 thé phan biét duoc.

Quy vi khéng duoc hoan toan quén han minh khi dang tap luyén
Phép Luan Coéng. Quén chinh minh tirc 1a khong theo dung DPai
Phap cua sy tu luyén Phap Luan Cong. Quy vi phai gilt tdm cua
minh duoc sang sudt khi tap luyén. Quy vi s& khong di sai 1éch néu
chu y thirc cua quy vi manh mé trong lac luyén tap, va nhimg diéu
tam thuong khong thé 1am hai dén quy vi. Néu chu y thirc yéu di,
nhimg thir la c6 thé xdm nhép vao co thé quy vi.

(3) Tu luyén khong ké phwong hwéng hay gio gidc

Nhiéu phuong phap tu luyén rat chi trong vé phuong huéng va
thoi diém tdt nhat dé luyén tap. Chung ta khong chu trong vé nhimg
diéu nay. Tu luyén Phap Luan Céng la chiéu theo dic tinh cua vii
try va nhiing nguyén ly dlen hoa cua vi try ma luyén. Vi vay,
chung ta khong chu trong vé phuong huéng hay thoi diém. Cac bai
tap ctia chung ta twong dwong véi tip luyén trong luc dang ngdi
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trén Phap Luédn, n6 cd & moi hudng va ludn ludon xoay vong. Phép
Luan ctia chung ta hoa nhip véi ca vii try. Vil tru dang chuyén dong,
giai Ngan ha dang chuyén dong, chin hanh tinh dang quay chung
quanh mit troi va trai dat chinh n6 ciing dang quay. Huéng nao 1a
déng, nam, tdy hay 1a bac? Nguoi song trén trai dat nghi ra cac
phuong huéng. Vi vay, bat ky hudng nao quy vi doéi dién, quy vi sé
dang d6i dién voi moi hudng.

Mot s6 ngudi néi rang tot nhat 13 tap luyén lic gitra dém, c6 nguoi
n6i lic dung ngo, hay mot thoi diém nao khac. Ching ta ciing
khong ban tam vé van dé nay vi Phap Luén s& luyén quy vi khi quy
vi khong dang tap luyén. Phép Luadn dang gitip cho quy vi tu luyén
& moi thoi diém, d6 1a "Phap luyén nhan". Trong khi céng dan dao,
nguoi ta luyén dan; trong Phap Luan Cong, no 1a phap luyén nguoi.
Thuc hanh cang nhiéu cang tot khi quy vi co thi gio. Tap it di khi
quy vi khong c6 nhiéu thi gio. N6 rat 13 thoai mai.

4. Tinh ménh song tu

Phap Luan Cong tu luyén tam 14n than. Qua su tu luyén, ban thé
that ciia quy vi dugc thay doi truée. Khong dé mat ban thé that, chu
y thtrc hop véi co thé vat chat thanh mot, hoan tat su tu luyén mot
cach tron ven.

(1) Thay ddi ciia ban thé

Mot co thé con nguoi gém co thit, mau va xuong, vdi cac thanh
phan va ciu tric phan tir khic nhau. Nho tu luyén, thanh phan
nguyén tir cta co thé con ngudi duge chuyén hoa thanh chét lidu ¢
cao tang. Vi vay nhitng bo phan trong co thé con ngudi khong con
1a nhitng chét liéu nguyén thiy nira, nhung thay vao d6 ching da
trai qua mot sy thay doi can ban vé cc chét lugng & bén trong. Tuy
nhién, nguoi tu tu luyén va sinh sdng giita nhitng nguoi thuong, va
khong c6 thé vi pham céc tinh trang cta x3 hoi loai nguoi. Vi vay,
su thay doi nhu thé nay khong bién doi cac cau tric phan tir nguyén
thity, ciing khong thay doi tht tu sap xép cac phan tir. N6 chi thay
do6i cac thanh phan nguyén tir nguyén thity. Xac thit cia con ngudi
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van mém mai, Xuong cbt van ran chic va mau van ¢ thé long. Khi
bi dut tay nguoi ta van chay mau. Theo hoc thuyet Ngti hanh cua
Trung Quoc co dai, "kim, moc, thuy, hoa va thd" tao nén van vét.
N6 ciing nhu vay dbi voi co thé con ngudi. Khi ngudi tu trai qua
cac sy bién d6i ctia ban thé that cia ho, co dugc cac chat lidu & cao
tang thé vao cac thanh phan nguyén tur nguyén thuy, toi lic do co
thé con ngudi khong con cau tao boi cac chat liéu nguyén thuy nira.
Diéu nay chinh 1a diéu dugc goi 1 "khong trong ngii hanh".

Pic diém noi bat nhat cua cac phuong phap tu luyén tam 1an than
1a n6 kéo dai mang sdng va chong lao hoa. Phap Luan Cong cua
chung ta c6 dugc cai dic diém ndi bat nay. Phap Luan Cong c6 tac
dung nhu sau: né thay doi tir cin ban cac thanh phan phéan tir ctia
co thé con ngudi, gom gop lai va chira cac chit lidu cao tang trong
moi té bao, va cubi cung dé cho cac chat liéu & cao tang thay thé
cac thanh phan cua té bao. Bang cach do, su gia nua s& khong xay
ra. Nguoi ta qua that khong con trong ngil hanh, bién co thé ciia ho
thanh mot co thé gdm c6 cac chat lidu ¢ cac khong gian khac. No
khong con bi gidi han boi khong gian va thoi gian cia ching ta
nita, nguoi nay s&€ tré mai.

Trong lich su, co nhiéu vi cao ting song rat tho. Bay gid, co nguoi
song to1 vai trdm nam di ngoai duong, va quy vi khong co thé noi
ho 1a ai. Ho trong rat tré va mac quan 4o giong nguoi thuong nén
quy vi khong thé phan biét duoc. Tudi tho ciia con ngudi khong thé
qué ngan ngui nhu hién nay. Noi tir khia canh khoa hoc tan thoi,
ngudi ta phai c6 kha ning song dén hon 200 tudi. Theo cac hd so
c6 mot ngudi tén 1a Femcath & Anh qudc séng duge 207 nam. Mot
ngudi tén 13 Mitsu Taira & Nhat sdng dén 242 tudi. Dudi thoi nha
Duong ¢ xur ta (Trung Quoc) c6 mot thay tu tén 1a Hué Chiéu (Hui
Zhao) séng dén 290 tudi. Theo s6 bo ciia quan Vinh Thai (Yong
Tai) thudc tinh Phuc Kién, Tran Khuyén (Chen Jun) sinh vao nim
dau cua thoi Trung Hoa (Zhong He) (nam 881 sau cong nguyén)
duéi triéu vua Hi Tong (XiZong) cua nha Duong. Ong mat duéi
thoi Thai Dinh (Tai Ding) cua triéu dai nha Nguyén (nam 1324 sau
cong nguyén), sau khi song dugc 443 tudi. Nhitng diéu nay dugc hd
trg boi cac ho so va cé thé tra ciru duge. Chiing khong phai 1a cac
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chuyén than thoai. Nho tu luyén, cac ngudi tu Phap Luan Cong lam
giam bdt cac vét nhan trén mat mot cach rd rét, va guong mat héng
hao, khoe manh va sang stia. Co thé ctia ho cam thay rat nhe nhang
va thu gian, va khong c6 dau hiéu mét moi khi di bo hay lam viéc.
bay 1a mot hién tugng thong thuong. No cling 1a 1y do tai sao dang
voc cua t6i, theo cac ngudi khac néi lai, van khong thay doi sau 20
nam. Chinh t6i di tu luyén trong nhiéu chyc nam. Phap Luan Cong
cua ching ta c6 chira dung mot nguyén ly tu than rat viing vang.
Khi vé gia, nguoi tu theo Phap Luan Cong tréng khac voi ngudi
thuong that ro rét. Ho trong khong gidng véi s tudi doi cua ho. Vi
vay, dic diém ndi bat nhit cua cac phuwong phap tu luyén tim 1an
than 13 gia han mang séng, 1am cham su 130 hoa va kéo dai tudi tho.

(2) Phap Luan chu thién

Co thé ciia chung ta 1a mot tiéu vii try. Nang lugng ciia co thé con
ngudi luan chuyén vong quanh co thé, nd dugc goi 1a chuyén dong
cta tiéu vi try, va cling duoc goi la chuyén dong cua vong Chu
Thién. Vong Chu Thién ndi lién hai mach Nham va Ddc, theo cac
Xép loai vé cép bac, chi 1a mot vong Chu Thién can dudi lan da. N6
khong c6 hi€u luc dé tu ménh. vong Tiéu Chu Thién, theo nghia
that su, di chuyén bén trong co thé di tr Né Hoan Cung dén Pan
Dién. Nho sy noi chuyén nay, n6 lam mé tung moi kinh mach bat
dau tir bén trong co thé ra dén bén ngoai. Phap Luan Coéng cua
ching ta doi hoi tat ca cac kinh mach déu dugc mé ra ngay tir dau.

Vong Pai Chu Thién 13 van chuyén cta ky kinh bat mach va di
vong quanh co thé theo mot vong tuan hoan. Khi vong Pai Chu
Thién dugc mé ra, nd s& mang dén trang thai la nguoi do co thé bay
khoi mit dat. Pay 13 cai ma nguoi ta mudn noéi 1a "Bach Nhat Phi
Thang", nhu duogc chép lai trong Pan Kinh. Tuy vay, thuong la mot
diém nao d6 trong co thé cua quy vi s& bi khoa lai dé cho quy vi
khong thé nao bay 1én dugc. Tuy vdy, nd s& mang dén cho quy vi
trang thai nhu vay: quy vi s& di bo nhanh hon va khéng can rang
stre, va khi quy vi di 1én ddc, quy vi s& cam thiy nhu c6 ai day phia
sau quy vi. Su khai mé ctia vong Pai Chu Thién ciing ¢6 thé mang
lai mot loai cong nang: nd co thé 1am cho khi gifra cac bd phan khac
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nhau trong co thé hoan déi vi tri. Khi cta tim di chuyén dén da day;
khi cua da day di dén rudt,v..v. Khi cong luc dugc gia tang thém,
kha ning ndy bién thanh cong ning di chuyén dd vat tir xa (cong
ning ban van) néu khi dugc phéng ra ngoai co thé. Loai vong Chu
Thién nay cing con duogc goi 1a "Ty Ngo Chu Thién" hay la "Can
Khén Chu Thién". Tuy vay cac chuyen dong ctuia n6 van chua dat
duoc muc dich la chuyen héa ban thé. Con cd mot vong Chu Thién
tuong tu khac nira dugc goi 1a vong "Mao Dau Chu Thién". Day la
cach chuyén van cia Mao Dau Chu Thién: nd phat xuat tir huyét
Hoi 4m hodc huyét Bach hoi, di chuyén doc theo phia ngoai cta co
thé noi tiép giap gitra mit 4m va duong.

Vong Chu Thién trong Phap Luan Cong 16n hon cac chuyén dong
cua Kinh Lac va Bat Mach dugc ban téi trong cac phap tu luyén
trung binh. N6 1 sy chuyén dong ciia cac kinh mach xuyén tréo
khip co thé con nguoi. N6 doi hoi tit ca cac mach phai dugec mo
hoan toan ngay lap tirc, va tat ca cung nhau di chuyén. Nhiing diéu
nay da duoc gan sau vao trong Phap Luan Cong cua ching ta, nén
quy vi khong can phai c¢6 y luyén tap nd, ciing khong can phai
huéng dan né véi ¥ nghi cia quy vi. Néu quy vi lam diéu do, quy vi
s& di sai duong. Toi da gén khi co (bo may khi) bén ngoai co thé
clia quy vi trong 16p hoc. N6 luan chuyén mét cach tu dong. Khi co
1a thir dac biét cua su tu luyén ¢ cao téng, va la mot phﬁn cua nhiing
gi lam cho sy tu luyén cua chung ta dugc ty dong. Cing nhu: Phap
Luan, né xoay chuyén khéng nging nghi, huéng dan tat ca céac
nang luong bén trong kinh mach cua co thé chuyén dong xoay tron.
Mic dau quy vi khong c6 luyén tdp vong Chu Thién, that ra, nhiing
kinh mach nay d3 duoc huéng dan xoay vong, va phia ngoai ciing
nhu phia siu trong co thé déu cung nhau chuyén dong toan dién.
Chuing t6i sir dung céac bai tap dé gia ting stirc manh cta khi co hién
dién & phia ngoai co thé.

(3) Khai m¢ kinh mach
Muc dich khai m¢ kinh mach la lam cho nang luong chuyen dong,

dé thay dbi cac thanh phan phan tir ciia té bao va dé chuyén héa nd
thanh chat liéu ¢ cao tdng. Cac kinh mach ctia ngudi khong tu thi bi
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tac nghén va rat 1a hep. Kinh mach ctia ngudi tu s& dan dan sang
stia hon, 1am thong cac ving bi tic. Kinh mach ctia ngudi tu lau
nam s€ duoc ndi rong ra. Ching s€ con ndi rong hon nira khi tu
luyén & cao tang. Mot s6 nguoi c6 kinh mach rong nhu mot ngén
tay. Tuy vay, su khai m¢ cac kinh mach tu n6 khong phan anh cac
trinh d§ tu luyén, hodc bé cao cua Cong. Nho tu luyén, cac kinh
mach s& dugc sang stia hon va néi rong hon, va di nhién s& lién két
v6i nhau dé tro thanh mot khéi dong nhat. Toi lac d6, ngudi nay
khong con ¢6 kinh mach hay cac huyét cham ctru nira. Trai lai, toan
than cua ho tit ca déu 13 kinh mach va cac huyét cham ctru. Ngay
ca dén luc nay, n6 khong c6 nghia 1a nguoi nay da dat dugce su tu
luyén. N6 chi phan anh mot trinh d§ nao d6 trong tién trinh tu luyén
Phap Luan Cong. Khi dat dén giai doan nay, ngudi ta di dat t6i
doan cudi cua sy tu luyén thé gian phap. Cung liac do, n6 mang dén
mot trang thai glong nhu 13 sy xuat hién 0 bén ngoai cua Tam Hoa
Tu Dinh. M6t s6 16n cong da dugc phat trién, v4i moi hinh dang, va
cot tru cong ciing rat 1a cao. Thém nita, ba doa bong dd xuét hién
trén dinh dau, mot bong giéng nhu 1a hoa cldc va mét bong khac la
hoa sen. Ca ba d6a hoa déu quay tron, va cung luc, thay phién nhau
xoay chung quanh chinh n6. Mdi déa hoa c6 mét cot tru rat cao &
bén trén, cao téi tan troi. Ba cdt tru nay cling quay tron va xoay
chung quanh chinh n6 cung luc voi cac doa hoa. Nguoi ta s€ cam
thay bd dau tré nén ning né. Toi diém nay, nguoi ta dang & bac
cubi clng cua sy tu luyén thé gian phap.

5. Y niém

Tu luyén Phap Luan Cong khong kém theo y niém. Y niém ty né
khong dat dugc gi cd, nhung no co thé dua ra cac ménh lénh. Cai
ma that sy thi hanh 1a cic cong nang, n6 c6 kha nidng suy nghi cua
mot linh thé va c6 the nhan chi thi tir cac tin hidu dén tir b oc.
Nhung nhiéu nguoi, nhat 14 nhitng nguoi trong linh vuc khi cong,
c6 rat nhiéu y kién khac nhau vé van dé nay. Ho cho rang ¥ niém co
thé lam dugc rat nhiéu viéc. C6 ngudi ndi dén viée str dung ¥ niém
dé phat trién cac cong ning, dé mé thién muc, dé chira bénh va di
chuyén dd vat tir xa, v..v. Hiéu nhu vdy la sai. O cac cip thap,
ngudi thuong sir dung ¥ niém dé diéu khién cac gidc quan va i chi.
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O cac cép cao, y niém cua nguoi tu tién cao hon mot bac, nd ra 1énh
cho cic quyén nang dé thi hanh cac cong tac. Noi cach khac, cac
cong nang nhan ménh 1énh tir y ni€ém. Pay l1a cach ma chung ta xem
xét ¥ niém. Poi khi chiing toi thdy mot vi thay khi cong tri bénh cho
ngudi khac. Cac bénh nhan néi rang ho trd nén kha hon ngay ca khi
vi thiy chua dong dén ngoén tay nita, va ho nghi ring bénh duoc
chita bang ¥ niém. That ra, nguoi ta sit dung mot loai ciia cong
ning va ra lénh cho né tri bénh, hodc lam diéu gi khic. Vi cong
nang di chuyén trong mot khong gian khac, nguoi thuong khong
thé thdy bang mat cta ho. Nhimng nguoi khong hiéu cho rang d6 1a
két qua cua y niém. Co nguoi tin rang y niém co thé dung dé tri
bénh, nhung d6 13 huéng din ngudi ta di lac dudng. Quan diém
nay phai dugc lam sang to.

Y nghi cia con nguodi 1a mot loai tin hi€u, mdt loai nang luong va
cling 1a mot dang cua vat chat. Khi ngudi ta nghi vé cac véan dé gi,
bo oc phat ra mot rung dong. Doi khi no that la hitu hiu khi niém
chu. Tai sao vay. Vi vil try cling c6 tan sd rung dong cua chinh no.
Khi tan sb cau chu cta quy vi trung hop voi tan sb ctia vii try, nd c6
thé c6 hiéu luc. Mudn cho chic chin c6 hiéu luc, néd phai 1a mét
chu rat nhé vi cac diéu ta ma khong dugce phép ton tai trong vii tru.
Y niém ciing 1a mot 16i suy nghi dac biét. Phap Than cua cac thy
khi cong cao cap dugc kiém soat va nhan ménh Iénh tir y nghi cta
ban thé chinh. Phap Than cting c6 suy nghi riéng cua no, n6 c¢6 kha
nang doc lap dé tu giai quyét cac van dé va thi hanh céc cong tac.
N6 1a mot ca thé hoan toan doc 1ap. Nhung cung luc, Phap Théan
hiéu y nghi cua ban thé chinh cua cac thay khi céng va thi hanh cac
cong tac dua theo cac y nghi d6. Chang han nhu néu vi thay Khi
cong mudn tri bénh cho mot ca nhan nao d6, Phap Than cua dng ta
s& di dén d6. Néu khong c6 y nghi d6, n6 s& khong di. Khi né thay
mot diéu gi that tot va nén 1am, né sé ty minh 1am diéu d6. Co thay
chua dat dén trang thai giac ngd. Co mot s diu 6ng ta chura duoc
biét, nhung Phap Than cia 6ng ta da biét roi.

Y niém ciing bao gébm ¥ nghia cua linh cam. Linh cam khong dén tir
chu y thic cua con nguoi. Kién thirc can ban cua chu y thac rat 1a
han hep. N6 s€ khong lam dugc néu chi dua vao chu y thuc dé thu
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dua ra giai phap gi ma chua c6 trong xa hoi nay. Linh cam dén tir
phu y thitc. C6 nguoi tham gia vao cac cong trinh sang tao hay
nghién ctru khoa hoc. Khi ho bi ket sau khi tan dung bo 6c cua ho,
ho bo ngang, nghi xa hoi mot hodi, hay 1a di bd ngoai troi. Dot
nhién, linh cam dén véi ho ma khong can suy nghi. Ho lap tic bat
dau ghi chép moi diéu xuéng mot cach nhanh chong. Vi vy ho da
sang ché ra duoc diéu gi. Pay 1a vi khi cha ¥ thic quéa manh, nd
kiém soat b 6c. N6 bi ket. Khi chu y thic budng 1ong, phu thirc
bit dau hoat dong. Rdi n6 kiém soat bo 6c. Phu ¥ thuc, thudc vé
mot khong gian khac, khong bi kiém ché boi khong gian ndy, va nd
c¢6 kha ning sang tao nhitng diéu méi la. Nhung phu y thirc khong
thé vuot qua hay 13 can tré cac tinh trang ctia xi hoi ngudi thuong,
cling khong c6 thé anh hudng dén sy tién bo ctia phét trién trong x4
hoi.

Linh cam dén tir hai ngudn gdc. Mot 1a do duoc cung cip boi phu ¥
thirc. Phu ¥ thirc khong bi lac giita cam biy cua thé gi6i nay va cd
thé tao ra linh cam. Ngudn gbc khac nira dén tir cac ménh 1énh va
huéng din ctia mot linh thé & cao tang. Khi dugc hudng din boi
mot linh thé & cao tang, tim ngudi ta dd dugc mo rong va co thé
sang tao nhitng thir that quan trong. Sy phat trién toan ven cia x4
hoi va cia vii tru ¢6 cac nguyén 1y riéng cua nd. Khong co6 gi xay ra
do su ngau nhién hét.

6. Tang thir tu luyén cta Phap Luan Céng
(1) Tu luyén & cao ting

Phéap Ludn Cong tu luyén & mot cap thét cao, vi vy cong dugc phat
sinh rat mau. Pai dao rit don gian va d& dang. Trén cin ban tong
quat, Phap Luan Cong c6 rat it dong tac. Tuy vy, né kiém soat tat
ca cic bo phan cua co thé, ké ca nhitng thtr s& dugc sinh ra. Ching
nao tam tinh c6 thé duogc tang 1én, cong sé tang that mau, nd doi hoi
rat it cb ging cua ¥ dinh, hay str dung phuong phap déc biét nao,
hay bat 16 luyén dan. Dua vao sy hudng dan ciia y dinh c6 thé rat la
phtic tap va c6 thé dé dang di sai 1éch. Noi day chiing tdi cung cip
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mot 16i tu luyén thich hop nhat va tét nhat, tuy vy ciing 1a kho
nhat.

Dé cho nguoi tu dat dén trang thai Than Tring Nhu Sita (ndi bach
thé), né sé mat hon chuc nam, nhiéu chuc nam, hay ngay ca lau hon
nita theo cac phap mon khac. Tuy nhién, ching t6i1 s€ mang quy vi
dén trang thai ndy ngay lap tic. Trinh do nay co6 1& d3 vuot qua
trude khi quy vi ngay cd cam nhan dugc nd. N6 co 1€ kéo vai
khoang vai gid. S& c6 mot ngay quy vi cam thay rat nhay cam, va
chi mét luc sau, quy vi s& khong con cam thdy nhay cam nhu vay
nira. That ra, quy vi vira moi trai qua mot cap bac 16n.

(2) Cac hinh thirc biéu 1§ ciia cong

Sau khi trai qua sy diéu chinh cta co thé vat chét, hoc vién Phap
Luan Cong da dat dén mot trang thai thich hop cho viéc tu luyén
Dai Phap. Py 1a trang thai ‘ndi bach thé’. Cong chi c6 thé dugc tao
thanh sau khi ching dugc diéu chinh téi trang thai nay. Nguoi co
thién myc mo ¢ cap cao co thé thiy cong phat trién trén 1an da coa
ngudi do, rdi né duoc thu hut vao trong co thé cua ngu:m tu. Ké do
n6 dugc tao thanh 1an nita va hap thy vao trong co thé lan nita, va
ctr tiép tuc nhu vay, di tir 16p ndy dén 16p khéc, d6i khi rat nhanh
chong. Pay 1a cong cua dot dau. Sau khi cong di dugc phét trién
trong dot dau, co thé cua nguoi tu khong con 13 mot co thé thuong
nira. Sau khi dat dén “nai bach thé” nguoi ta sé khong bao gid bi
bénh nita. Con dau c6 thé xuat hién d6 day hay 1a sy khé chiu ¢
vung nao do, trong ty nhu bénh tat, nhung n6 khong phai la bénh.
N6 gay ra boi nghiép lyc. Sau dot phat trién cong lan thtr nhi, cac
linh thé d3 ting truong that 16n. Ching co thé di chuyén va tro
chuyén. Doi khi ching n6 dugc sinh san rai rac, doi khi tu lai rat
dong dtc. Ching ciing c¢6 thé néi chuyén véi nhau nita. Mot khoi
nang lugng that 16n dugc chira dung trong céc linh thé nay, no dugc
dung dé thay do6i ban thé that su.

Khi tu luyén theo Phap Luan Cong dén mot cap that cao, doi khi
Hai-nhi (Anh hai) xuat hién cung khdp co thé con nguodi. Ching n6
rat 1a nghich ngom, thich n6 dua va rat rong lugng. Ciling c6 thé
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mot linh thé khac duge sinh ra. D6 1a Nguyén Anh. N6 ngbi trén toa
sen trong that dep. Nguyén Anh dugc sinh ra do su tuong hoi gitra
Am va Duong trong co thé con nguoi. Ngudi tu nam ciing nhu ni
déu c6 thé luyén thanh Nguyén Anh. Luc ¢du Nguyén Anh rat nho,
nhung né 16n dan, va cudi cing né to 16n ciing bang va trong giong
nhu ngudi tu. NO & phia trong co thé cua ngudi tu. Khi ngudi co
cong ning nhin nguoi d6, ho s& néi ring ngudi d6 co hai co thé.
That ra, nguoi d6 da luyén thanh co thé that cia minh. Thém vao
d6, c6 nhidu Phap Thén ciing c6 thé duoc phat sinh nhd sy tu luyén.
Mot cach téng quat, cac cong nang duogc phat trién trong vii tru, tat
ca déu c6 thé dugc phat trién trong Phap Luan Cong; cac cong nang
duoc phat trién trong cac phap mon tu luyén khac, tit ca ciing duoc
bao gdom trong Phap Luan Cong.

(3) Tu luyén xuit thé gian phap

Nho tap luyén, nguodi tu lam cho cac kinh mach cuia minh néi rong
hon va rong hon nira, ndi lién v6i nhau thanh mot khdi. Do 13 tu
luyén dén trang thai khong con kinh mach hay huyét cham ctru nita.
Nhung néi khéc di, kinh mach va cac huyét cham ctru hién dién ¢
khip noi. Piéu nay ciing chua c6 nghia 1a quy vi dat duoc Pao. N6
chi phan anh mot trinh d6 nao dé trong tién trinh tu luyén Phap
Luan Cong. Khi dat d&én trang thai nay, nguoi ta di dén cudi duong
cta sy tu luyén Thé Gian Phap. Cong phat trién duoc rat 1a manh
m&, va c6 di moi hinh dang. Cot tru cong ciing rat cao. Thém vao
d6, ba doéa hoa xuét hién trén dinh dau. Té6i lac d6, ngudi nay da
hoan tat budc cudi cung ciia Thé Gian Phap.

Tién thém mot bude nita vé phia trude, khong con lai gi nita ca. Tat
ca moi cong déu dugc an diu vao noi khong gian sau thim cla co
thé con nguoi. Nguoi ta di vao trang thai Tinh Bach Thé, do 1a co
thé tré nén trong sudt. Tién 1én mot bac nita, nguoi ta di vao su tu
luyén cua Xuat Thé Gian Phap, cling dugc goi 1a “tu luyén Phat
thé”. Cong phat tr1en ¢ giai doan nay thudc loai than thong. Luc do,
nguoi ta co quyén ning vo gidi han, tré thanh rat 12 manh mé. Khi
dat dén mot canh gi61 cao hon nira, nguoi ta s€ tu luyén dé tro
thanh nguoi giac ngd. Piéu niy tuy thudc vao cach tu luyén tim
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tinh ctia quy vi. Quy vi tu luyén dugc tdi trinh do nao thi "Qua Vi"
cua quy vi téi trinh do d6. Nguodi tu chan chinh c6 dugc Chinh
phap, va dat thanh Chinh Qua; va dé 1a sy hoan tat my man cua su
tu luyén.
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CHWONG lil: TU LUYEN TAM TiNH

Tat ca cac nguoi tu Phap Luan Cong phai dat sy tu luyén tam tinh
1én hang dau, va tin chac rang tam tinh 1a chia khoa dé phat trién
cong. Day 1a nguyén 1y vé tu luyén & cao ting. N6i rd hon, cong luc
quyét dinh trinh do ctia mot nguoi khong phai dugc phat trién qua
su luyén tap, nhung qua su tu luyén tam tinh. Sy tién bo vé tam tinh
n6i dé hon 1a thuc hanh. Ngudi tu phai co thé budng bo that nhiéu,
nang cao ban chat giac ngd cta minh, chiu dyng dau kho nay dén
dau kho khac, va chap nhan nhimng gi hiu nhu khong thé chap nhan
duge, v..v. Tai sao nhiéu nguoi tu nhiéu nim ma cong cua ho van
khong tang 1én? Ly do can ban 1a: thi nhat ho khong chu trong vao
tdm tinh; va thir nhi la ho khong biét chinh phap ¢ cao ting. Van dé
nay phai dugc noi r0. Nh1eu vi thay day luyén Cong c6 ndi vé tim
tinh; ho dang giang day rat dang. Nhitng ngudi ma chi day cac
dong tac va cac ki thuat nhung khong bao gio ban vé tAm tinh, that
ra 12 dang day tu luyén theo ta phap. Vi vy, ngudi tu phai c6 ging
that nhiéu dé nang cao tam tinh ctia minh. Chi nhu vay ho mdi co
thé budc vao sy tu luyén & cao tang.

1. NG6i ham cua tam tinh

Tam tinh dugc ban dén trong Phap Luan Cong khong thé bi nham
1an véi Puc hay dugc thay thé boi mot minh Pic. N6 bao gdm
nhiéu diéu hon Puc nita. N6 gdm rat nhiéu khia canh khac nhau ké
ca Durc. Pl chi 1a mot biéu thi cua tAm tinh, nén néu chi dung Btrc
dé hiéu rd ¥ nghia cua tam tinh thi chua du. Tam tinh cling bao gom
cach thirc giai quyét gila hai van dé "duogc" va mét" "Puoc" 1a dat
duoc dung theo dic diém cua vii tru. Dic diém cu tao nén vil tru 13
Chan-Thién-Nhan. Mtrc d6 hai hoa giita nguoi tu va dic tinh cta vil
tru duoc thé hién qua DPtrc cua cad nhan do. Maét 1 tir bo nhiing y
nghi bénh hoan va tinh tham lam, tu lgi, dam dat, ham mudn, sat
sinh, 4u da, trom cap, cudp giat, lira dao, tat do, v..v. Néu tu luyén &
cao tﬁng, nguoi ta cling can budng bo su chay theo duc vong va lura
loc ma da an sau trong con nguoi mot cach ty nhién. Noi khéc di,
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nguoi ta phai tr bo tat ca moi rang budc, va phai xem nhe tat ca
danh va lgi ca nhan.

Mot con ngudi tron ven gém ¢ co thé vat chat va ca tinh. Vi tru
cling twong ty nhu vdy. Thém vao sy hién hiru cua vat cht, d@)ng
thoi ciing con c6 su hién dién cua dic tinh "Chan-Thién-Nhan" nita.
MB®i phén tir trong khong khi déu c6 chua dic tinh nay. Trong xa
hoi nguoi thuong, dac tinh nay dugc phan anh bdi sy kién 1a lam
thién huong phudc va lam ac gip qua bao. O cao tang, dic tinh
cling biéu hién trang thai ciia cac cong nang. Nguoi tu thich nghi
v6i cac dic tinh nay 1a nguoi tt; nhimg nguoi di nguoc lai 1a ngudi
xau. Nguoi thuan theo nd va dong hoa vao né 1a nhing ngudi dac
dao. Vi vy, ngudi tu can phai co tAm tinh cuc ky cao dé theo ding
dic tinh nay. Chi di theo dudng 16i ndy ma ngudi ta méi co thé tu
luyén 1én cao tang.

RAt dé dé lam nguoi tot, nhung khong qua dé dang dé tu luyén tAm
tinh nhu vay. Nguoi tu phai chuan bi tinh than. Ngudi ta phai that
long mong muodn trude khi cb gang stra d6i tinh y ctia minh. Vi con
nguoi song trong thé giol nady ma thé gidi trd nén that phirc tap.
Quy vi mudn lam diéu tdt, nhung c6 nguoi khong mudn quy vi lam
nhu vay; quy vi khong muon hai ngudi khac, nhung nguoi khac lai
mudn hai quy vi vi cac ly do khac nhau. Mot s6 diéu nay xdy ra
khong do sy ngiu nhién. Quy vi s& hiéu tai sao? Quy vi phai lam
gi? Phai duong dau véi moi sy xung dot trong thé gidi néy lam cho
tdm tinh cua quy vi bi dem ra khao nghiém tung phut gidy. Khi d6i
dau véi sy nhyc nha khong ta ndi, khi quyén loi c4 nhan bji xam
pham, khi duong dau véi tién cta va lira ddo, khi chéng choi véi
quyén lyc, khi dién loan va ganh ghét noi 1én do su xung dot, khi
cac sy xung dot khac nhau trong xa hoi va trong pham vi gia dinh
xay ra, va khi tit ca moi thtr dau khé xay dén, quy vi c6 van con tu
cu xu theo dung doi hoi git gao clia tim tinh hay khong? Di nhién,
néu quy vi co thé lam tat ca cac diéu nay thi quy vi da 1a mot nguoi
gidc ngd roi. ROt cing, hau hét nguoi tu bat dau tir nguoi thuong.
Su tu luyén tdm tinh cing lam tur tor va tién 1én timg chut mot.
Nguoi tu cuong quyét phai chuan bi dé chiu dung nhimg kho dau to
tat va duong dau voi cac kho khin biang mét ¥ chi vimg chéc, va di
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nhién ho s€ dat dugc Chinh Qua. T6i hy vong moi nguoi tu gilr gin
tam tinh ctia minh ky ludng va s€ nang cao cong luc cua minh lén
trong tuong lai rat gan.

2. Mat va Pwoc

Ca hai gi6i khi cong va tén gido déu ban vé sy mét va dugc. Co
ngudi xem "mat" nhu 13 "lam viée thién", lam hanh dong tot hay 121
giiip nguoi trong luc kho khan; "duoc" nhu la "dat duoc cong".
Ngay cé cac thay tu trong chua ciing cho rang ngudi ta phai lam
viéc thién. Hiéu nhu vdy 1a ¥ nghia han hep cua chit "mat". Du sao,
"mat" ma chung ta n6i diy n6 mang mot y nghia rong hon nhiéu va
cling 1a diéu & trong mot pham vi 16n rong hon. Nhing diéu chung
t6i doi hoi quy vi phai mat di 1a nhitng sy rang budc ciia ngudi
thuong va tam thirc khong chiu tir bo nhitng diéu rang budc d6. Néu
quy vi c6 thé budng bo nhitng diéu ma quy vi cho 1a quan trong va
budng bo nhitng diéu quy vi nghi rang minh khong thé budng bo
duoc, d6 méi 1a "mat" theo y nghia that sy cua nd. Giap ngudi va
lam viéc thién chi Ia mot phr:fm cia "mat".

Nguoi thuong, ai cling mudn c6 chat tleng tam, tu logi, mot muc
song kha gia, nhiéu tién nghi va nhiéu tién. Day la nhirmg muc dich
clia ngudi thuong. La ngudi tu, chiing ta thi khac han vi chiing ta
dat dugc cong chtr khong phai nhimg thir d6. Chung ta can phai dé
¥ vé tu loi it thoi, xem nhe né di, nhung chung t6i khong yéu cau
quy vi phai hy sinh bat cir quyén lgi vat chat nao. Chiing ta tu luyén
trong xa hoi ngudi thuong va can phai séng nhu nguoi thudng.
Chia khoa la phai budng bo cac sy rang budc cua quy vi; quy vi
khong bi doi hoi phai mat diéu gi. Nhitng gi thudc vé quy vi, quy vi
s& khong mat no, nhung nhimng gi khong thu¢e vé quy vi thi quy vi
cling khong c6 thé 6m gitr 1y no dugc. Néu quy vi chiém giir duoc
no, nhung no ciing s€ dugce tra vé cho nguoi khac. Néu quy vi dat
duoc diéu gi, ‘quy vi phai mat di mot diéu gi khac. Di nhién, khong
thé nao 1am tat ca moi viéc rat tot dep ngay lap tic, cing nhu khong
thé ndo tré nén gidc ngd trong mot dém. Nhung, bang cach tu nay
mot chut mai mdt chut va thang tién tung budc, nd co thé dat dugc.
Tuy nhién quy vi s& dugc nhiéu hon 12 mat. Véi thai do xem nhe tu
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loi, quy vi mudn thau loi it hon dé c6 binh yén trong tam hon. Quy
vi ¢ thé chiu dyng mot vai mat mat nao d6 vé quyén loi vat chat,
nhung quy vi s€ dugc thém Duc va Cong. Sy that la nhu vay do.
Khong phai quy vi cb ¥ dé dat duoc Puc va Cong bang cach danh
d6i danh tiéng, tién ctia va tu lgi. Piéu ndy phai duoc hiéu thau déo
hon nira qua kinh nghiém str dung kha nang ng6 tinh cta quy vi.

C6 mot ngudi tu theo Pai Pao ¢6 lic ndi rang: "Toi khong mudbn
nhimg gi ma ngudi khac mudn". Toi khong c6 nhitng gi ngudi khac
cd dugc; Tuy nhién, toi c6 nhing gi nguoi khac khong co. Toi
mudn nhing gi ngudi khac khong mudn. La nguoi thuong, nguoi ta
that kho ma c6 dugc mot luc nao d6 ma ho cam thay hai long. Ho
mudn tit ca moi thtr, chi trir nhitng hon d4 s6i ndm lan 16c trén mat
dat 1a khong ai budn nhit 1én. Nhu’ng ngudi Pao si nay néi rang:
"Vay thi toi s& nhat vién da nay". Cé cau cham ngén: "Ctia hiém thi
quy va Cua it thi hiém". P4 khong co gia tri ¢ day, nhung that la dat
gia & khong gian khac. Pay 1a ong ta noi vé mot nguyén ly ma
ngudi thuong khong biét duoc. Nhiéu vi cao nhan dai dirc khong
mang theo bat cir vat chat gi. P4i voi ho, ho khong c6 gi dé tir bo
hét.

Di theo dudng 16i tu luyén 1a ding nhat. Ngudi tu that ra 14 nhimg
nguoi thong minh nhat. Nhitng diéu ma ngudi thuong tranh gianh
va cac loi 1oc nho nhoi ma ho s& kiém dugc chi kéo dai mot thoi
gian ngan. Ngay ca néu quy vi c6 duoc qua su tranh gianh, lugm
dugc, hay 1a kiém dugc mat it loi 16¢ di nira, roi chuyén gi s& xay
ra? Co céu tyc ngir trong dan gian nhu thé nay: Khi chao doi, chung
ta khong c6 mang cai gi xudng ddy thi khi chét di, ching ta ciing
khong dem duoc cai gi theo chung ta hét. Chiing ta chao doi v6i hai
ban tay khong thi ra di cling s€ vo1 hai ban tay khong". Ngay ca khi
xuong cot ctia quy vi s& bi dbt thanh tro. N6 khong la gi ca mac dau
quy vi dé lai mot gia san khong 16 hay 1a quyén cao chirc trong, quy
vi khong thé mang theo gi sang thé giéi bén kia hét. Nhung cong thi
¢6 thé duge vi né san sinh trén than cta nguyén than quy vi. Toi noi
cho quy vi biét, khong dé gi luyén duoc cong. N6 vo cung quy gia
va that khé khan dé dat duoc nén né khong thé duoc trao doi véi
bt cr mot sb tién khong 16 nao. Khi cong cua quy vi dat dén mot
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trinh do that cao, va néu ngay nao dé quy vi quyét dinh khong tu
nita, mién 1a quy vi khong lam dleu xdu, cong cua quy vi co thé
duoc d6i 14y quyén loi vat chat néu quy vi muén. Quy vi c6 thé co
tat ca. Nhung, ngoai trir nhimng diéu quy vi co thé c6 trong thé giGi
nay, quy vi s& khong c6 dugc nhimg diéu ma ngudi tu co.

Cé6 nguoti, vi loi 10c ca nhan, da chiém doat nhiing thtr khong thude
vé ho bang cac phuong tién bat chinh. Ho nghi rang ho c6 mbi loi
16m. That ra nhiing quyén lgi ma ho dat duoc 1a do su trao ddi Puc
ciia ho v6i nhitng nguoi khac, nhung ho lai khong biét diéu nay.
Dbi voi nguoi tu, nd phai bi khau trir tir cong ctia ho; ddi v6i ngudi
chua tu, n6 phai bi khau trir tir tudi tho ctia nguoi dé hay la cac
phuong dién khac. Noi tom lai, truong muc s€ duoc can bang bay
1a chan ly cua vi tru. Cling c6 mét s6 nguoi ludn ludn bat nat ké
khac hay ham hai ké khac voi nhiing 161 1€ xau xa, v..v. Khi nhitng
hanh dong nay xay ra, ho dang ném mot manh BPurc cta hg sang cho
ngudi no dé ddi 14y nhimg hanh dong gay thuong ton cho ké khac.

C6 ngudi cho rang that 13 thiét thoi dé lam mot nguoi tot. Dudi cai
nhin cua nguoi thuong thi ho bi thiét thoi. Tuy vay, ho co dugc
nhirng dleu ma ngudi thuong khong thé c¢6 duoc. Do 1a "Dic " -
mot chét tring cuc ky quy gia. Khong c6 Duc thi cling s€ khong co
cong; do la mot chan ly tuyét d6i. Tai sao nhiéu ngudi tu nhung
cong cua ho khong phat trién dugc? chinh 1 vi ho khong tu luyén
Puc. Nhiéu ngudi noi Vé Puc va su can thiét cia Duc, nhung
khong giang ro nguyén tac that sy lam the nao dé bién d6i Puc ra
Cong. Phan ‘nay dugc chtra lai dé cho mdi ca nhan tu tim hiéu. Gan
10,000 quyén cua Tam Tang Kinh ciing nhu cac nguyén 1y chi day
boi Pirc Thich Ca Mau Ni trong sudt hon 40 nim lic ngai con
séng, tat ca déu néi vé mot diéu, do 1a Puc; cac sach tu luyén xua
cta Pao Gido tit ca déu ban vé Birc; 5000 chi trong cudn Pao Puc
Kinh cta Lao Tu cling phan anh Buc trong d6. Tuy vay, c6 nguoi
van con chua hiéu.

Chuing ta noi vé "mat". Khi quy vi duoc, quy vi phai mat. Khi quy
vi mudn that sy tu luyén, quy vi s€ gap nhing kho nan. Thi du thuc
té 1a nguoi ta c6 thé trai qua mot chat dau dén vé thé xac, hay 1a
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cam thay kh6 chiu chd nay chd no. Nhung, né khong phai 1a con
bénh. N6 ciing c6 thé xay ra ngoai xi hoi, trong gia dinh hay noi
lam viéc, tit ca déu co thé nhu vay. Xung dot bSng nhién ndi 1én vi
tu loi hay va cham ty ai, muc dich 1a dé nang cao tm tinh ctia quy
vi. Nhitng diéu nay thuong xay ra bat thinh linh va tré nén rat cing
thang. Néu quy vi gip nhimng trd ngai, nhimg diéu buc minh, lam
quy vi mat mit, hay 1a dit quy vi vao mét vi tri khé xtr, vay quy vi
phai d6i xir nhu thé nao? Néu quy vi giit duoc binh tinh khong nbi
néng, néu quy vi ¢6 thé lam nhu vay, TAm tinh cta quy vi s& dugc
nang 1én sau khi trai qua thur thach nay. Pong thoi cong cua quy vi
s€ dugc phat trién thém bang mot khdi luong twong tng. Néu quy
vi ¢6 thé lam xong mdt chut, quy vi s& duoc mot chat vay. Quy vi
s& duoc bao nhiéu 1a tuy thudc vao su c¢b ging it nhiéu cua quy vi.
Phan dong, khi dang bi khao d4o, nguoi ta khdé ma co thé nhan thirc
duoc diéu nay. Tuy nhién, chung ta phai nhan thic dugc nd, va
khong dugc 1an 16n véi ngudi thuong. Khi xung dot xuat hién,
chung ta phai chon mot thai d6 tot dep hon. Vi chung ta tu luyén
gitra nguoi thuong, tAm tinh cta chung ta cling s& bj 6 nhiém boi
ngudi thudng. Chung ta s& pham phai 16i 1am va ciing rat kinh
nghiém tir d6. Cong cua quy vi khong thé tang truong khi chu vi
thiy thoai mai va khong gip bat cr van dé gi.

3. "Chan-Thién-Nhan" déng tu

Phéap mon cua chung ta tu luyén "Chan-Thién-Nhin" tit ca cung
mot lac. "Chan" 1a néi that, lam diéu chan chinh, tr& vé ban tinh
nguyén lai va sau cung thanh Chan nhan. "Thi¢n" 1a lam ndy sinh
long tur bi thuong nguoi, lam nhitng vi¢c thién va ctru nguoi. Kha
ning "Nhan" duoc dic biét nhin manh & day. Chi véi Nhan ma
nhimg nguoi dirc d6 cao méi ¢o thé tu luyén thanh dat dugc. Nhin
1a diéu rit manh mé&, vuot ca Chan va Thién. Toan bd tién trinh tu
luyén 1a Iam cho quy vi phai nhin nhuc, giit tim tinh ctia minh cha
khong phai 1a 1am theo s¢ thich.

C6 thé nhin nhuc dugc khi duong déu v6i cac van dé qua that
khong phai 1a dé. Co ngu0’1 cho rang néu quy vi khong danh tra lai
khi bi danh hay 13 cai lai khi bi vu khéng, hay 1a néu quy vi chiu
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khoé nhin nhuc ngay ca khi quy vi bi mat mat trude gia dinh cua quy
vi, ho hang va ban be ctia quy vi, quy vi c6 phai 1a "A-Q" khong?
T6i néi rang néu quy vi cu xu binh thudng trén moi phuwong dién va
su khon ngoan cua quy vi khong kém nhitng nguoi khac, nhung
quy vi chi xem nhe v€ phuong dién loi 1gc ca nhén, khong ai s€ cho
1a quy vi ngu ngdc hét. C6 thé nhin nhin duoc khong phai 1a yéu
diém, hay 13 "A-Q". N6 1a biéu hién cua ¥ chi kién cudong va kha
nang tir kiém ché. Xwa ¢ Trung hoa c¢6 Han Tin, c6 lic phai chiu
nhuc ma chui qua hang ngudi ta. D6 1a nhan nhin trong dai dao. C6
mot cau tuc ngir: "Khi mot nguoi thuong bi lam nhuc, ho s€ tudt
kiém ra giao ddu". Ho s& vu khdng va ma ly ddi thu, va ném cac
qua dim vé phia d6i thii. That khong dé gi song trong thé gidi nay.
C6 nguoi séng theo pham ngd ctia minh. N6 khong dang chiit nao
hét va cling s& nham chan. Cé cau tuc ngit Trung Hoa: Lui vé sau
mot bude, quy vi sé kham pha ra mot bau troi bién bao la. Lui lai
mot bude khi quy vi phai duong dau voi cac van dé nan giai. Khi
lam dugc nhu vay, quy vi s€ thdy mot tinh trang hoan toan khac
han.

La nguoi tu, quy vi khong dugc chi to ra nhan nhuc ddi véi nhiing
nguoi dang xung dot voi quy vi va voi nhiing nguoi lam cho quy vi
kho xur, nhung quy vi con phai to thai do t6t hon ddi v6i ho ngay ca
cam on ho nira. Néu ho khong du phan vao cudc xung dot véi quy
vi thi 1am sao quy vi c6 thé nang cao tam tinh cua minh 1én dugc?
Lam sao chat den duoc chuyén héa thanh chat tring ‘trong khi quy
vi dang chiu dau kho? Lam sao quy vi c6 thé phat trién cong duogc?
N6 rat 14 khé cho quy vi khi dang bi khao dao. Nhung ngudi ta phai
tu kiém ché minh ngay lic d6 vi cong luc cang ting thi khé nan
cling lién tuc tré thanh manh hon nita. Tat ca déu tuy thudc vao néu
quy vi c6 thé nang cao tim tinh cua minh 1€n hay khong? Lic dau,
n6 c6 thé lam cho quy vi bbi r6i, lam cho quy vi nong gian khong
kiém che ndi, néng gian den ndi rudt gan quy vi dau that 1én.
Nhung néu quy vi khong mét binh tinh va c6 thé tha thir duoc, d6 1a
diéu tot. Quy vi da bat dau nhin nhuc, ¢b ¥ nhin nhuc. Sau d6 quy
vi s& dan dan lién tuc nang cao tam tinh, va s€ that sy xem nhe
nhing thtr nay. Téi luc d6 né s& 1a mot sy tién bo con 16n hon nira.
Nguoi thuong gip phai dung cham gi thi van dé& cang tr& nén
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nghiém trong hon nira vi ho song v4i ban ngd va khoéng co thé _dung
tha bat cir diéu gi. Khi bi choc gian, ho dam lam bat cu dicu gi.
Nhung 1a nguoi tu, nhitng thit ma nguoi thuong xem trong dudong
nhu tré nén rét, rat 1a tim thuong dbi voi quy vi, qua tim thuong, vi
muc dich cua quy vi vugt khoi myc dich dai han cua nguoi thuong
va con rat lau ho méi dat toi. Quy vi s& song lau cing nhu vii try
nay. Khi quy vi suy nghi lai v€ nhimng diéu nay, néu quy vi c6 nd
cing dugc; va néu quy vi khong c6 n6 cing dugc. Khi quy vi suy
nghi rong rai hon, quy vi c6 thé vuot qua tit ca nhitng diéu nay.

4. B6 tam tat dé (ganh ty)

Tam tat d6 1a mot tr ngai 16n cho sy tu luyén va c6 anh hudng
quan trong d6i véi nguoi tu. N6 s& truc tiép anh hudng dén cong
lyc cia nguoi tu, lam hai cac ban déng tu va can tré& mot cach
nghiém trong sy tu luyén cua chung ta vé cao tang. La ngudi tu, né
phai dugc tiéu di¢t mot tram phén tram. C6 nguoi tu dén trinh do
nao do, tuy nhién, ho chua budong béd tdm ganh ty dugc. Hon nira,
n6 cang kho budng boé thi cang dé dang dé cho quy vi tré nén manh
hon. Loai lyc twong phan nay lam cho ngudi khac nang cao phan
tam tinh yéu kém cta ho. Tai sao tim tat d6 duoc chon ra dé ban
cai noi day? Vi tam tat db duoc biéu 16 manh mé& nhat va ndi bat
nhat giita nhitng ngudi Hoa, chiém phan 1én trong dau cta ho. Tuy
nhién, nhiéu nguoi khong nhan thire dugce diéu nay. Pugc goi 1a tat
d6 dong phuong hay 1a tat d6 chau A, tam tat d6 13 mot dic diém
clia nguoi dong phuong. Ngudi Trung Hoa rat 13 huéng noi, rat 1a
bao thu va khong ci mo, diéu d6 rat dé dan t6i tam tat d6. Moi tha
déu c6 hai mit. Theo do, ngudi sdng nodi tAm ciing c6 vu diém ciing
nhu khuyét diém. Nguoi Tay phuong twong ddi hudéng ngoai hon.
Chang han nhu, néu mot dira tré dugc 100 diém o truong, nd s& rat
sung suong la 1on 1én trén duong vé nha, "Con duogc 100 diém!".
Lang giéng s& mé cira ra mimg nd: "Tom, chuc mimg chau!". Tét
c4 moi nguoi déu ming cho nd. Néu diéu nay xay ra 6 Trung Hoa,
hdy suy nghi diéu nay, ngudi ta s& cam thdy khong vui khi nghe
diéu dé: "No duogc 100 diém, c6 gi la dau chia? Coé gi dé khoe
khoang dau?" Phan {mg tuyét nhién khac hin khi mot ngudi c6 mot
tam tat do.
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Nguoi tat d6 mudn hon moi ngudi va khong bang long dé ai hon
minh. Khi ho thay ai c6 kha nang hon ho, ho bt ddu cam thay kho
chju, khong nhin nhan né, va khong chip nhan su that. Ho muon
tang luong cung lic véi nhung ngudi khac, mubn co cung sb tién
thuong, va d6 16i cho moi ngudi khi ¢o diéu gi khong ding. Ho s&
gian xanh mit va ghen ghét khi thiy ngudi khac kiém nhiéu tién
hon ho. Tom lai, chirng nao nguoi khac con lam kha hon ho 1a ho
s& khong chap nhan duoc. Co ngudi lo sg dé nhan tién thuong khi
ho hoan tat cac cong trinh nghién ctru khoa hoc. Ho lo s¢ nhiing
nguoi khac s€ trd nén ganh ghét; nhiing ngudi nhan dugce giai
thuong thi khong dam hé moi tiét 16, vi ho so ganh ty va dem pha.
C6 thay khi cong khong thich khi thdy nhiing thay khi cong khac
giang day nén ho s& tim cach quiy pha. Pay 1a mot van dé vé tim
tinh. M6t nhom dang cung nhau tép luyén. C6 nguoi trong nhom
phat trién duoc cac cong ning sau khi tap luyén dugc mot thoi gian
ngan. Vi vy, c6 nguoi s€ cho rang "NO6 ma lam duoc gi? T6i co
nhleu nim tu luyén va mot dong bang cip. Lam sao né co thé phat
trién cong ning trude toi cho dugc?" Po 14 tim tat d6 da ndi 1én. Tu
luyén chu trong vao bén trong. Nguoi tu phai ty tu va tim ra nguyén
nhan cua moi Van dé trong ta. Quy vi phai ¢ ging cai tién nhitng
linh vuc con yéu kém va lam viéc tin tdm hon ntra. Néu quy vi ther
tim nguyén nhan tr ké khéc, sau khi ho hoan tat su tu luyén va di
1én rdi, quy vi s& 12 ngudi bi bo x6t lai d6. Phai ching quy vi phung
phi tat ca thoi gid cia minh? Tu luyén 1a tu luyén chinh minh.

Tam tat d6 cling gay tai hai cho cac ban dong tu, chang han nhu néi
xau lam cho nguoi khac khé ma dinh duoc; khi mot nguoi co cong
nang, ngoai ganh ghét ra, ho c6 thé sir dung chung de gay tré ngai
cho nhiing ban dong tu cua ho. Vi du, mot ngudi ngdi d6 dang tap
luyén tuong doi rat tot. Vi ho c6 cong, ho ngdi do nhu la mot tang
nai. Sau d6, c6 hai vi bay téi gan, mot ngudi lac trude 1a mot ting
s1, nhung vi tt d6 nén chua giac ngd. Khi ho dén gan nguoi dang tu
thién kia, mot nguoi néi:"Ngudi dé dang tu luyén noi day. Ching ta
hdy di tranh qua mot bén" Nhung ngudi khac dap lai: "Toi rat
manh, trong qua kh, t6i da cat lia mot goc ctia nti Thai Son" Ngay
sau do, han lap tirc danh vao nguoi dang ngdi tu. Tuy nhién, khi
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han vira do tay 1én, han ta khong thé nao de tay xudng duge. Vi
nguoi tu dang tu theo chinh dao va c6 tdm chan bao L han ta
khong thé nao danh tring ngudi tu d6 dugc. Khi han mudn cham
t61 nguoi tu theo chinh dao, nd tré thanh mot van dé nghiém trong.
Hin ta s& bi trimg phat. Nguoi tat d6 s& 1am hai minh va hai nguoi
khéc.

5. Buéng bo moi rang buéc

Bi rang budc (hay chap trudc) ¢ nghia 1a khi ngudi tu c¢b deo dudi
mot didu gi mot cach thai qua hay 1a muc dich gi qua trén, va khong
thé nao tir bé né hay 1a ngay ca qua cing dau khong mudn nghe bat
ctr 101 khuyén can nao. C6 nguoi chay theo cac cong nang trong thé
gio1 nay va nhit dinh s& anh huong dén sy tu luyén cta ho 1én cao
tang. Tinh cam cang doi dao thi cang khé ma tir bé va cam giac
cang bi mat quan binh va cang khong 6n dinh duoc. Sau d6, ho sé&
cam thay ho khong c6 gi ca va bat dau ngay ca nghi ngd nhiing diéu
ma ho dang hoc hoi. Sy rang budc khoi l1én tir sy ham mubn cta
con nguoi. Ban tinh ctia nhitng su rang budc nay Ia vi muc ti€u hay
12 muc dich cta né rd rang 1a bi giéi han, né twong ddi rd rang va
dé hiéu nhu vay, va thuong 1a ngudi d6 chinh ho c6 18 ciing khong
nhan ra n6. Ngudi thudng cé rat nhiéu rang budc. Nguoi ta c¢6 thé
sir dung bat cir phuong tién can thiét nao dé theo dudi diéu gi d6 va
dat dugc n6d. Céc rang budc cua nguoi tu dugc biéu 10 dudi mot
hinh thirc khac, chang han nhu theo dudi mét cong ning nio do,
mudn thidy mot linh anh ndo d6, 4m anh bdi mot budi biéu dién nao
do, v..v. La ngudi tu, khong ké 1a quy vi theo dudi diéu gi, n6 déu
khong dung. Diéu nay phai bi loai bé. Pao Gia néi vé chit vo. Phat
Gia ban vé chir khong va budc vao ngudng ctra hu khong. Cudi
cung ching ta mudn dat dugc trang thai vo vi va hu khong, budng
b6 tit ca moi su rang budc. Piéu gi ma quy vi khong thé budng bo
duoc, phai bo chung di, chang han nhu viéc theo du01 cac cong
ning. Néu quy vi theo dudi no, d6 c6 nghia 1a quy vi mudn sir dung
no. Trong thuc te no di ngugc lai voi ban chat cta vil tru cta chung
ta. N6 that sy van con 1a mot Van dé cua tam tinh. Néu quy vi mudn
c6 no, tirc 1a quy vi that su mudn khoe né va biéu dién trudc nhitng
ngudi khac. o khong phai 1a diéu dé biu dién cho nguoi khac
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xem. Ngay cd muc dich su dung cua quy vi rat trong sach, chi mudn
s dung noé dé lam viéc tot, viéc tot ma quy vi lam c6 I& tro nén
khong tét cho 1am. N6 khong nhat thiét 1a mot ¥ nghi tot khi st
dung cac phuong tién siéu pham dé giai quyét cac van dé cua nguoi
thuong. Sau khi nguodi ta nghe t6i gidng 1a c6 70% hoc vién trong
16p hoc dugc md Thién muc, ho ba"lt dau tu hoi: "Tai sao toi khong
¢ cam giac gi ca?" Khi ho tro vé nha va tap luyén, ho tap trung tu
tuong vao Thién muc dén ndi ho bi nhirc dau. Cudi cing ho clng
khong trong thdy gi ca. Day 1a mot sy rang budc. Cac ca nhan déu
c6 thé chat khac nhau va cin co khac nhau. Khong thé nao ma tat ca
nhitng ngudi d6 duoc nhin thdy bang Thién muc ciing mot lac cho
duoc, ciing khong thé nao md Thién muc cia ho & cung mot cap
bac. C6 ngudi c6 thé thdy duoc va cd ngudi khong thé thiy duoc.
Tat ca d6 déu 1a binh thuong.

Su rang budc c6 thé can trd sy phat trién cong lyc cia ngudi tu, lam
no cham lai va khong duoc viing vang. Trong nhimg truong hop
nghiém trong hon, né c6 thé ngay ca dua dén hau qua 13 nguoi tu di
theo dudng ta. Nhat 1a mot s6 cong nang c6 thé duoc sir dung boi
ngudi co tm tinh kém coi dé lam diéu xang bay. Co nhimg trudong
hop ma cic hanh dong xdu duge lam do viée sir dung cic cong ning
bo1 nhitng ngudi co6 tam tinh chua vitng chic. Mot noi no c6 mot
nam sinh vién phat trién dugc cong ning kiém soét tu tuong. Voi
quyén ning ndy, anh ta c¢6 thé dung ¥ nghi ctia minh dé kiém soat tu
tuong va hanh kiém ké khac. Va anh ta str dung n6 dé lam diéu xau.
Khi mdt nguoi dang tap luyén, ho co thé trong thay vai hinh anh
xuét hién. Ho ludn ludn muén nhin thiy ré hon va hleu thau no.
Day ciing 12 mot hinh thire cta su rang budc. Co ngudi rat dam mé
mot tro choi giai tri nao do; ho khong thé tir bo n6 dugc. Do ciing 1a
mot hinh thtc cta su rang budc. Vi nhitng khac biét vé cin co va
muc dich, c6 nguoi tu luyén dé dat dén trinh d6 cao nhét; nhung
cling c6 ngudi chi mudn duoc diéu gi d6. Nghi nhu vdy chic chin
s€ gidi han muc dich cua sy tu luyén. Néu khong budng bo loai
rang budc nay thi cong s& khong phat trién dugc cho du co tap
luyén. Vi 1& d6, nguoi tu phai xem nhe quyén lgi vat chat, khong
deo dudi theo bat ctr dicu gi, va dé moi viéc xay ra theo tu nhién.
Nhu vay, sy biéu 16 cta rang budc s& bi huy diét. Pidu nay tuy
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thudc vao tam tinh ciia ngudi tu. Néu tim tinh khong duoc nang lén
mot cach viing chac thi sy gidc ngd s€ khong thé dat duoc voi bat
ct hinh thirc rang budc nao.

6. Nghiép Lwc
(1) Ngu(“)n géc cua nghiép

Nghiép 12 mot thtr chat den twong phan véi Pic. Trong Phat gido,
n6 dugc goi 1a 4c nghiép; ¢ day, ching ta chi goi nd 1a "nghié¢p". Vi
vay lam diéu x4u duoc goi la "tao nghiép". Nghiép dugc tao ra vi
nguoi ta lam diéu xau trong kiép nay hay trong tién kiép. Thi du
nhu glet ngudi, bat nat, au da véi nguoi khac vi tranh gianh tur 1o,
n6i xau sau lung nguoi khac, hay la khong than thién voi ké
khac,v..v., tit ca déu co thé tao ra nghiép. Thém vao do, co nghiép
truyén lai tir cac doi trude, tir nguoi than trong gia dinh hay ban
than. Khi mot ngudi ném nhitng ci ddm vao mit ngudi khac, anh ta
cung dong thdi ném mot manh chit tring cho nguoi do, va khoang
tréng trén co thé cua anh ta dugc lap day boi chat den. Giét nguoi 1a
mot viéc 1am tdi té nhat. N6 1 viéc 1am sai trai va s& tao nghiép that
ning né. Nghiép 1a yéu t6 chinh lam cho ngudi ta bi bénh. Di nhién,
n6 cling khong luén luén thé hién dudi hinh thirc ctia bénh tat; nd
c6 thé biéu 16 dudi hinh thirc nhu 1 gap phai nhimng van dé rac rbi,
v..v. Tat ca no 1a nghiép dang hoanh hanh. Vi vay, nguoi tu khong
dugc lam diéu xau. BAt ctr hanh vi sai trdi ndo ciing s& dan dén két
qua xau, anh hudng nghiém trong dén viéc tu luyén cia quy vi.

C6 nguoi khuyén khich thu khi cua cdy cbi. Khi ho day cac dong
tac, ho cling day cach dé thu khi tir cdy cbi; cay nao co khi tot hon
va mau khi ctia nhiéu loai cdy khac nhau cling duoc ban dén va
duoc dé ¥ rat nhiét tinh. Trong mdt cong vién no & ving dong bic,
cO nguoi tap mdt loai khi cong la ma t61 khong biét loai gi. Ho lan
vong trén mat dat. Sau khi ho dting ddy, ho di vong chung quanh
cac cay thong va thu khi cua céc cay thong nay. Trong vong nura
nam, ca khu rung thong nho nay bi kho héo va tré nén vang ta. Bay
1a hanh ddng tao nghiép! No ciing 1a sat sinh nira! Dudi khia canh
bdo tri sy quan binh trong thién nhién va lam cho khu vuc dugc
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xanh tuoi, hay 1a dudi khia canh & cao tang, sy thu khi cua cay cdi
cling déu khong dung. Vi tru rong 16n va vo bién, Khi ¢ cung khap
moi noi san sang cho quy vi thu hat. Hiy dua tay ra va thu hat no.
Tai sao lam dung céc cay cbi? La ngudi tu, tim d6 luong va long tir
bi ciia quy vi ¢ dau?

Moi thir déu cd tri théng minh. Khoa hoc hién nay coéng nhén rang
ngoai trir doi sdng, cdy cdi cling ¢ su thong minh, ¥ nghi, cam giac
va ngay ca cac kha nang cam nhan. Khi Thién muc cta quy vi dat
t6i trinh do "Phap Nhan", quy vi s& kham phé ra rang thé giéi la
mot hinh anh hoan toan khac han. Khi quy vi di ra ngoai, cac vién
da, cac buc tuong va ngay ca cay cdi ciing sé& tro chuyén véi quy Vi.
Vé6i mdi d6 vat déu c6 mot linh thé tuong tmng, tirc 1a mot sy song
da duoc cho vao trong d6 khi mon dd duoc tao thanh. Nguoi trén
trai dat chia vat chat ra 1am chat hitu co va vo co. Nguoi tu trong
chua rat 1a khé chiu khi ho lam bé mot cai chén vi vira lic n6 bi bé
thi linh vét trong dé ciing dugc phong thich. N6 chua hoan tat hanh
trinh cta cudc doi va vi vy khong biét phai di vé dau. Vi vay no sé
ghét cay ghét dang nguoi da hay hoai no. N6 cang néng gian bao
nhiéu thi ngudi d6 cang tao nhiéu nghiép by nhiéu. C6 "thiy khi
cong" ciing di sin ban. Long thuong ngudi va long tir bi cia ho di
dau rdi? Phat Gia va Pao Gia khong 1am diéu gi nguoc lai voi cac
luat cta vil tru. Khi ong ta 1am nhitng diéu nay, no 1a hanh dong sat
sinh.

C6 nguoi cho rang ho da tao rat nhiéu nghiép trong qua khw, thi du
nhu giét ga hay c4, cling nhu ciu c4, v..v. Diéu nay phai ching 13 ho
khong thé nao tu luyén duoc? Khong, né khong cé nghia nhu vay.
Lic trudc quy vi khong biét dugc hau qua, vi vay n6 s€ khong tao
qua nhiéu nghiép. Chi khong duoc tai pham nita trong tuong lai, va
nhu vay 1a ot rdi. Néu quy vi tai pham, quy vi dang vi pham cac
nguyén 1y nay mot cach ¥ thuc, va diéu d6 sé& 1a mot van dé. Co
ngudi mac phai loai nghiép nay. Sy hién dién cua quy vi trong 16p
hoc cua chung t61 c6 nghia la quy vi c6 duyén tlen dinh; quy vi co
thé tu tién 1én dugc. Chung ta c6 quyén dap rudi hay mudi khi
chung bay vao trong nha khong? Néu quy vi dap chang chét, no
khong bi xem 13 diéu sai trai. Néu quy vi khong thé dudi ching ra
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duoc thi giét ching ciing khong c6 van dé gi. Khi dén thoi diém cai
gi do6 phai chét, dé cho nod chet tw nhién. Luc Dire Thich Ca Mau Ni
con séng, mot 1an ngai mudn di tim va bao nguoi dé tir lau chui
bdn tam. Nguoi dé tir thiy c6 nhiéu con triung trong bdn tim, vi vay
nén quay tro lai va hoi ngai nén phai lam gi. Buc Thich Ca Mau Ni
tra 16i rang: "Ta mudn con di rira sach bon tam cho ta." Nguoi d¢ tu
hiéu 3. Anh ta di tro lai va chui roa bon tim. Quy vi khong dugc
xem mot s6 van dé qua nghiém trong. Chung t61 khong muén quy
vi tr¢ thanh mot nguoi can than qua tron. Trong mot moi1 truong
phuc tap, t61 khong nghi la ding néu mét lic nao do than kinh cua
quy vi qua cang thang va quy vi s¢ khong dam lam diéu gi do vi
cho rang né khong ding. Piéu nay 1a mot hinh thirc cla sy rang
budc; lo s¢ chinh n6 1a mét sy rang budc.

Chung ta phai c¢6 1ong nhan dirc va tim tir bi khi doi pho véi bat ctr
diéu gi. Theo d6 nd khong dé gi tao nén van dé. Xem nhe quyén loi
cd nhan va hay c6 long thuong nguoi, va tdm tir bi ctia quy vi s
tranh cho quy vi khoi 1am diéu sai trai. Tin hay khéng, quy vi sé
kham pha ra rang néu quy vi ludn ludn giit mot thai do ac cam va
ludn ludén mudn chién dau va chéng choi, quy vi sé ngay ca bién
nhimg diéu t6t thanh ra xdu. Toi thuong thiy c6 ngudi, ngay khi ho
lam dung, cling khong hoa nha véi ké khac. Khi anh ta lam dlng,
anh ta khu khu giir 1ay nhimng diéu nhu 1a muén trimg phat ké khéc.
Tuong tu nhu vay, chiung ta khong duoc 1am 16n chuyén néu diéu
gi d6 lam phat long chiing ta. Nhiéu khi nhiing diéu quy vi khong
thich khong nhét thiét 14 sai. La ngudi tu, khi quy vi lién tuc nang
cAp ctia minh 1én, mdi cau quy vi ndi ra mang theo ning luc. Quy vi
c6 thé kiém soat ngudi thuong, vi vy quy vi khong dugc phat ngdn
bira bai. Nhét 1a khi quy vi khong thé nhin thay su that ciia van dé
va cac lién hé nghiép luc, nd dé lam cho quy vi pham 15i va tao
nghiép.

(2) Tiéu trir nghiép
Céac nguyén ly trong thé gidi nay cing gidng nhu ¢ trén thién

thuong. D1 nhién quy vi phai trd hét nhitng gi quy vi n¢ ké khac.
Ngay ca do1 voi nguoi thuong, ho cling phai tra lai nhitng gi ho
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thiéu ké khac. Qua mot kiép nguoi, tat ca cac kho cuc va van dé ho
gip phai 14 két qua ctia nghiép. Nguoi d6 phai tra lai. D6i véi nguoi
tu chan chinh, dudng doi s& thay doi. Mot 16i di méi thich hop cho
viée tu luyén cta quy vi s& dugc xép dit. Mot sd nghiép cua quy vi
s& duoc thay ctia quy vi dep di va nhitng gi con lai s& dugc dung dé
nang cao tdm tinh cua quy vi. Qua sy tap luyén va tu luyén vé tam
tinh, quy vi hoan ddi n6 va tra dut tat ca. K& tir nay, cac van dé quy
vi gip phai khong phai xay ra ngau nhién, vi vy xin hiy chuan bi
tinh than. Béng cach chiju dung mot s6 khd nan, quy vi s& budng bo
tat ca nhiing diéu ma nguoi thuong khong thé nao bo dugc. Quy vi
s& gip phai nhiéu vin dé 16n xon. Nhiéu van dé s& xuit hién tir moi
khia canh trong gia dinh cling nhu ngoai xa hoi; hay Ia thinh linh
quy vi s€ gap mot tai hoa; hon thé nita, quy vi co thé s& bi khién
trach do 15i cua ké khac, van van va van van. Ngudi tu khong nhat
thiét phai bi bénh, nhung thuong xuyén, ho c6 thé bi mot con bénh
rat nang. N6 c6 thé hanh ha rat dir doi, va ho rang chiu dung dén
khi khong thé chju dugc nita. Ngay ca kham nghiém trong nha
thuong cling khong thé doan dugc bénh gi. Nhung sau do vi ly do
nao d6 khong biét, né dugc hét bénh ma khong can chira tri gi ca.
Thuc ra, mén ng ma quy vi thiéu phai duogc tra bang cach nay. Co
1€ ngay nao do, khong mét 1y do gi ca, nguoi phéi ngiu cua quy vi
bét dau gay g6 voi quy vi va khong con binh tinh nita. Ngay ca cac
va cham rat nho co thé dan dén cudc céi va lon. Sau do nguoi ban
doi ctia quy vi ciing s& cam thy rat mo hd vé viéc mat binh tinh
cua minh. La nguoi tu, quy vi phai hiéu 16 rang tai sao nhiing loai
va cham nhu vay xay ra. N6 1a vi "diéu d6" da dén. Va né dang doi
quy vi phai tra nghiép. Luc d6 quy vi phai tu kiém ché minh, gitr
gin tim tinh cta quy vi va giai quyét cac vin dé. Hay biét on va
cam on ho vi ho dang gitp cho quy vi tra nghié¢p.

Sau khi ngé)i thién mot lac lau, doi chan s€ bat dau dau nhue, doi
khi dau kinh khing. Ngudi mé thién muc ¢ cip cao cd thé thiy
rang: "Khi ho dang chiu con dau 16n, c6 mot khéi chat den 16m &
bén trong cing nhu ¢ bén ngoai co thé roi xudng va bi huy diét.
Con dau gap phai khi ng01 thién c6 timg con va dau nhoi tim. C6
ngudi hiéu dugc va quyét dinh khong bo chan dang bat chéo ra. Vi
vay, chit den sé& bi tiéu trir va chuyen héa thanh chét trang, va dén
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phién né s& bién thanh cong. That khong thé nao ma ngudi tu tra
dut tat ca nghiép ctia minh bang cach ngdi thién va tip cac dong
tac. N6 ciing doi hoi phai nang cao tAm tinh va ban chét giac ngo,
va trai qua cac khd nan. Diéu quan trong nhit 13 chung ta phai co
long tir bi. Long tir bi dugc the hién rat nhanh chong trong Phap
Luan Cong. Khi nhiéu nguol ng01 thién, nuwdc mat bat dau tudn ra
khong gi 1y do gi hét. Bat ctr diéu gi ho nghi téi, ho cam thiy
thuong hai. Khi ho nhin bat ¢t ai, ho thdy ngudi d6 dang dau kh.
N6 that ra 13 tAm tir bi cta quy vi da thé hién. Ban cht cta quy vi,
con ngudi that ciia quy vi bat dau ndi lién voi ban chat "Chan-
Thién-Nhin" cta vii try. Khi long thuong nguoi di duge biéu 16 ra
ngoai, quy vi s& lam nhiéu vige vi long t6t ctia minh. Ca bén ngoai
1an bén trong, quy vi trong rat tir té. TSi diém nay, khong ai co thé
bét nat quy vi duoc nita. Néu c6 ngudi bat nat quy vi lac ndy, tim
tur bi cua quy vi s€ hoat dong, va quy vi s€ khong déanh tra lai. Strc
manh nay lam cho quy vi khac véi nhitng nguoi thuong.

Khi quy vi gip mot khd nan nao d6, tAm tir bi d6 s& gitip quy vi
vuot qua tré ngai do. Cung lac do, Phap Than cua t61 s€ lo lang cho
quy vi va che ch¢ mang song cho quy vi, nhung quy vi phai vuot
qua kho nan. Thi du nhu khi t6i dang thuyét giang & Thai Nguyén,
cO mot cap vo chong gia dén du 16p hoc. Ho da hdi ha bang qua
duong. Khi dén gitta dudng thi c6 mét chiée xe chay toi. N6 dang
chay that nhanh va ttrc thoi dung ba ldo té xubng va con 16i ba theo
do6 hon muoi mét. Sau d6 ba ta bi rét lai & giita duong. Chiée xe
chay thém khoang 20 mét nita m&i nging duoc. Ngudi tai xé budc
ra khéi xe va noi nhirng 101 han hoc, va cac hanh khach trén xe cling
thét ra nhimg 101 18 kho nghe. Ba 130 khong néi gi ca. Ngay lac dé
ba ta nhd lai nhiing gi t61 gidang. Sau khi dung day, ba ta noi
"Khong sao, khong sao, cling khong bi gi." Xong ba ta cung chong
di vao hoi truong. Néu ngay luc d6 ba ta noi rang "Ui cha, né dau &
day qué; no cling dau chd kia nita. Ong phai chd t6i di nha thuong”
N6 s& tro nén dau don that sy. Nhung ba ta khong l[am nhu vay. Ba
ta dd noi voi toi rang "Thua Thdy, toi biét tit cd nhimg diéu d6 la
gi. N6 dang giap cho toi dé tra nghiép!" Mot khéi nghiép 16n va
kho nan di duoc tiéu trir. Quy vi c6 thé tudng tuong dugc la ba lao
d6 c6 tam tinh va ban chat giac ngd that cao. Vi tudi doi kha cao
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nhu vay va chiéc xe lao téi mau nhu vay, ba ta bi té xudng va 16i di
mot khodng xa nhu vay va cudi cung 1a r6t manh xuong mat duong.
Tuy vay ba ta da dung 1€n vé1 mot tdm ngay chinh.

Poi khi lic khd nan xay dén duong nhu that to 16m, that ap dao dén
ndi nhu khong c6 16i thoat. C6 1& nd vay quanh ching ta trong vai
ngay. Thinh linh mét giai phap xuit hién va su viéc bt dau r& vao
mot khiic quanh 16n. That ra vi ching ta nang cao tdm tinh cua
minh 1én va van nan d3 bién mat mét cach tu nhién.

Dé ning cao canh gidi tu tudng nguoi ta phai trai qua tit ca moi thir
thach dugc an bai bai nhimg kho nan trong thé gian. Trong tién
trinh nay néu tdm tinh cta quy vi that sy thing tién va 6n dinh,
nghi¢p cling s€¢ dugc tiéu tru; kho nan s& duoc vuot qua va cong
cling s& duoc phat trién. Néu trong lic tAm tinh bj thir thach va quy
vi khong giit vitng tm tinh ctia quy vi va cu xir khong dung din,
cling dimg that vong. Hay hing hai gop nhit nhitng gi quy vi hoc
duoc tir bai hoc ndy, tim ra chd ndo quy vi con thiéu sot va nd luc
hon dé thuan theo "Chan-Thién-Nhan". Véan dé ké tiép dé thir thach
tam tinh cia quy vi c6 thé s& xay ra trong mot thoi gian ngan. Vi
cong luc dang phat trién, thir thach ké tiép c6 thé dén con dir doi
hon nira va ciing that 1a thinh linh. Vi quy vi vugt qua moi tré ngai,
cong luc ciia quy vi sé& tang trudong thém mot chat. Néu quy vi
khong thé vuot qua tré ngai, cong cua quy vi s& khong phat trién
dugc. Thir thach nho dan téi mot tién bo nho; thir thach 16n dan téi
tién bo 16n. Tbi mong mdi ngudi tu chuan bi dé chiu dung ndi dau
kho 16n lao va c6 da can dam va nghi lyc dé chap nhan nhiing gian
khd. Quy vi s€ khong dat dugc cong that sy ma khong cé trao doi.
Khéng c6 nguyén ly nao ma cho quy vi dat duge cong mot cach
thoai mai khong phai chiu dau kho hay mat mat gi ca. Néu tam tinh
khong thay ddi cho dugc tot hon va quy vi van con mang nhiéu su
rang budc ca nhan, quy vi s€ khong bao gi¢ tu luyén thanh nguoi
giac ngd duogc!

7. Ma quy quay nhiéu
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Ma quy quay nhiéu 12 néi vé cac hién tuong hay Ia hinh anh Xuat
hién trong tlen trinh tu luyén, né cb ¥ ngan can khong cho nguoi tu
tién 1én cao tang. Noi cach khac d6 1a ma quy dén dé doi no.

Khi tu dén cao tang, van dé ma quy quay nhiéu nhat dinh s& xay ra.
Khoéng the nao mot ngudi trong subt cude doi ciia ho va cude doi
clia cac to tién cia ho ma khong pham mot vai diéu 1am 16i ma
dugc goi 1a nghiép. Can co cia mot ngudi tét hay khong dugc xac
dinh boi s6 luong nghiép ma ngudi d6 mang theo. Ngay ca néu ho
1a mot ngudi rat tot, ho ciing khong thé nao khong mang theo
nghiép. Vi quy vi khong tu, quy vi khong thé chimg nghiém nd
duoc. Néu chi dé tri bénh va giir gin strc khoe, ma quy sé& khong dé
¥ t6i. Tuy nhién mot khi quy vi bat dau tu luyén 1én cao tang, chung
n6 s& dom ngé quy vi. Ching n6 s& quiy pha quy vi bang nhiéu
cach khac nhau, muyc dich nham ngin can khong cho quy vi tu 1én
cao va lam cho quy vi that bai trong viéc tu luyén. Ma quy hién ra
v6i nhidu cach khac nhau. Mot s trong chiing né hién ra duéi dang
nhimg hién tuong trong doi séng hang ngay, trong khi nhitng dira
khac ngin can bang cach sir dung nhiing phu phép cia cac cdi
khong gian khac. Chung no dleu khién céc sy vat dé ngan can quy
vi mdi khi quy vi mudn ngdi xubng, 1lam cho quy vi khong thé nao
dinh duoc, va nhu vay cling khong thé nao tu 1én cao dugc. Doi khi
quy vi vua ng01 xudng dinh thién, quy vi bat dau cam thay budn
nga hay 13 c6 tit ca moi y nghi ludn quan trong dau, va tré nén
khoéng c6 thé budc vao trang thai tu luyén dugc. Doi khi quy vi vura
bat dau tap luyén thi quang canh chung quanh quy vi vbn dang yén
tinh bong nhién tro nén o6n ao voi nhing budc chan nguoi, tiéng
dong ctra rAm rdm, xe ha coi inh 6i, dién thoai reo vang va con
nhiéu hinh thirc quiy phé nita, lam cho quy vi khong thé nao tro
nén thanh tinh cho duoc.

Mot loai ma quy khac nita d6 1a quy dam duc. Trong khi nguoi tu
dang thién hay 14 khi dang nam mo, mot nguoi dan ba dep hay la
mot ngudi dan 6ng hao hoa c6 thé xuat hién trude nguoi tu nam hay
la nir. Chung n6 s€ du do quy vi, cam dd quy vi, 1am cac ctr chi
khéu goi va 16i cudn sy ham muén cia quy vi vao tinh dyc. Néu
quy vi khong thé vuot qua dugc ngay 1an dau, no sé leo thang dan
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dan va tiép tuc cam dd quy vi cho dén khi quy vi tir bo y dinh mudn
tu luyén Ién cao ting. Day la mot thur thach rat khé dé vuot qua, va
mot s6 nguoi tu da that bai vi no. Téi hy vong quy vi chuan bj tinh
than dé ddi pho voi no. Néu ngudi ta khong gitr tAm tinh ciia minh
t6t dil va da that bai mot 1an thi ho phai that tAm hoc bai hoc it ra
tir d6. N6 s& t6i va quiy pha tré lai nhiéu 1an nita cho dén khi quy
vi that su duy tri dugc tdm tinh cua minh va hoan toan buong bo su
ham mudn d6. Py 1a mot trd ngai 16n cin phai vuot qua. Néu
khong, quy vi khong co thé dat dao, va khong thé hoan tat su tu
luyén mot cach vién man.

Mot loai ma quy khac nita thé hién trong luc tu luyén hay trong glac
mo. C6 nguoi thinh linh thay nhiéu khuon mit rat dang sg, no rat 13
xau va rat linh dong, hay 1a hinh ngudi dang cam dao giét nguoi.
Tuy vay, ching n6 chi c6 thé lam cho nguoi ta so. Néu né that sy
dam t6i, no s& khong co6 thé cham t6i nguoi tu vi thay da gan tim
chén bao vé chung quanh co thé nguoi tu gitr cho khong bi am hai.
Chung no6 lam cho ngudi ta so dé ho s& bo tu. Nhirng diéu nay chi
xuat hién ¢ mot trinh d6 hay trong mot khoang thoi gian nao do, va
rat nhanh chong, chiing né s€ qua di trong vai ngay, mot tuan, hay
1a vai tudn. Tét ca déu tuy thudc vao tam tinh cua quy vi cao dén
mirc nao va 1am sao quy vi ddi pho voi van dé nay.

8. Can co va ngo tinh

Cin co lién hé dén chat trang ma nguoi ta mang theo khi chao doi.
That ra né chinh 1a Dtrc, mot cht liéu hiru hinh. Quy vi mang theo
cang nhleu chat liéu nay thi can co cua quy vi cang t6t. Nguoi co
can co tot quay trd vé ban chit chan thit va tré nén giac ngd d&
dang hon, vi ho khong c6 chudng ngai gi trong y nghi cua ho. Mot
khi ho nghe vé nghién ctru khi cong, hay vé nhimg diéu lién quan
dén su tu luyén, ho lap tirc tr¢' nén thich thi va mudén theo hoc. Ho
c6 thé tiép xuc véi vii tru. Gidng hét nhur Léo Tt da noi "Khi nguoi
thuong sy nghe Pao, anh ta s& chuyén cin tip luyén. Khi nguoi
trung sy nghe Pao, anh ta sé& tip luyén khong déu. Khi nguoi ha sy
nghe Pao, anh sé& s& cudi to 1én. Néu anh ta khong cudi to 1én thi né
khong phai 1a Pao". Ngudi co thé dé dang trd vé ban chat chan that
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va tr¢ nén giac ngd la nguoi thirc giac. Trai lai, d6i véi nguoi co
nhiéu chat den va cin co thap, c6 mot hang rao bao chung quanh co
thé cua ho, 1am cho ho khéng thé tiép nhan nhitng diéu tét. Néu
duoc tiép xtic voi nhitng diéu tdt, né s& lam cho ho khong tin nhitng
diéu d6. That ra day 1a vai tro diéu khién bai nghiép.

Ban vé cdn co phai bao gom ludn van dé ngé tinh. Khi chiing ta noi
vé "ngd", c6 ngudi nghi ring ngd dugc coi nhu 1a khon ngoan.
Nguoi khon hay 1a nguoi lanh lgi dugc nguoi thuong noéi téi that ra
khac xa voi sy tu luyén ma chiung ta dang ban noi day. Nhiing loai
ngudi khon ngoan nay thuong kho co thé ngd dao dé dang. Ho chi
chu trong dén nhiing diéu thudc vé thé gidi vat chét thuc té nay,
chéng han nhu khong lg1 dung, va cling nhu khong budng bd bét cr
diéu gi ho cho 1a t&t. Nhit 1a co vai ngudi trong nhém d6 tu cho
minh c6 nhiéu kién thtc, hoc rong va khon ngoan; ho nghi rang tu
luyén 1 chuyén hoang dudng. Pbi vai ho, tap luyén cac dong tac va
tu luyén tam tinh 1a diéu khong thé tin duoc. Ho coi ngudi tu 1a
khung dién va mé tin. Cai ngd ma ching ta noi ¢ day khong lién
quan dén khon ngoan, nhung la tr¢ v€ ban tinh con nguoi, vé ban
tinh chan that, lam nguoi tdt, va thuan theo ban chat cua vii try. Can
co quyét dinh ngd tinh ctia mot ngudi. Néu ngudi ¢ cin co tdt thi
ngd tinh ciing ¢6 khuynh hudng thanh ra tot. Can co quyét dinh ngd
tinh; nhung ngd tinh thi khong hoan toan tuy thudc vao can co.
Khong ké can co cta quy vi tét dén dau, néu quy vi thiéu su hiéu
biét hay kha niang hiéu biét thi s& khong co giac ngd. D6i v6i nhing
ngudi ma can co khong tdt cho 1am nhung ho c6 ngo tinh that cao
thi ho c6 thé tu luyén 1én cao tang. Ching toi ciru do tat ca chung
sinh. Vi vy chung t0i xem xét ngd tinh chir khong phai can co.
Mac dau quy vi mang rat nhiéu dleu xau trong nguoi, nhung khi
quy vi van con quyét dinh tu 1én cao ting, mot niém nay cua quy vi
xuat ra 1a chinh niém. Véi y nghi nay, quy vi chi can budng bod
nhiéu hon ngudi khac mot chit, thi quy vi c6 thé tu luyén dén dich.

Co thé nguoi tu da dugc thanh loc. N6 sé khong nhiém bénh sau
khi Cong da phat trién, vi chat liéu cao ting hién dién trong co thé
ctia quy vi khong cho phép su c6 mit cta cac chat den. Nhung c6
nguoi khong tin, luén luén nghi réng ho bi bénh va than trach "Tai
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sao to1 cam thay kho chiu qua nhu thé nay Chtng t61 noi rang
diéu ma quy vi dat dugc d6 1a Cong. Quy vi dugc mot diéu qua tot
nhu vay, vay tai sao quy vi co thé khong bi khé chiu cho dugc?
Trong su tu luyén ngudi ta phai mat di mot sé diéu twong tmg. That
ra nhimg diéu d6 chi ¢ bén ngoai va khong anh hudng gi dén co thé
ciia quy vi hét. Chung n6 khong phai 13 bénh mac dau chang nd
trong c6 vé nhu vay. Nguoi tu khong nhiing can phai chiu dung
nhimg dau kho té hai nhat, nhung cting can phai ¢6 ngd tinh tot Co
nguoi ngay ca khong thu tim hleu khi phai dbi pho véi cac van dé
16n xon nay. Toi giang vé cao tang va lam sao ho co thé tu do ludng
theo tiéu chudn ciia cao ting, nhung ho van ty cu x nhu ngudi
thuong. Ho khong c6 thé ngay ca ty dat minh vao vi thé clia ngudi
tu chan chinh dé ma tu luyén, ho cling khong c6 thé tin rang ho s&
dat t6i cao tang nira.

Ngd & cao tang lién quan dén viéc trd nén ngd va duoc xép loai
thanh d6n ngd (ngd thinh linh) va tiém ngd (ngd dan dan). Pén ngd
mudn noéi dén tién trinh ma viée tu luyén hoan toan duogc thi hanh
theo phuong thirc khoa kin. Sau khi quy vi hoan tit tron ven tién
trinh tu luyén va tdm tinh cta quy vi da dugc nang lén, dén luc cudi
cling nay, tit ca cac cong nang dugc khai phong ngay 1ap tire, Thién
muc md tirc khic ¢ tang cao nhét, va tim thirc cua quy vi c6 thé
lién lac v&i cac ding bé trén ¢ cac cdi khong gian khac. Nguoi ta
tc thoi nhin thdy chan 1y cua toan vii try va cac khong gian khac
nhau cia no, va cac thé giéi don nguyén va tlep Xuc voi cac canh
gi01 nay. Nguoi ta cling co thé st dung cac than thong vi dai cla
ho. Pdn ngd 1a phuong thirc tu kho theo nhat. Trong lich sir chi
nhitng nguoi dai can co moi duge chon lam dé¢ tu, va duoc truyen
day riéng biét va ting ngudi mot. Nguoi thuong khong thé chiu
dung ndi. Toi da theo 16i don ngd nay.

Nhitng diéu toi truyén cho quy vi tit ca thudc vé tiém ngd. Trong
tién trinh tu luyén, khi thoi diém téi dé phat trién mot cong ning
nao do thi no6 s€ phat trién. Nhung khong nhét thiét cong ning phat
trién duoc s& dé cho quy vi sir dung. Khi quy vi khéng nang tam
tinh ciia minh 1én den mot trinh do ndo d6 va khong thé tu minh cu
xtr dung dan thi rat dé pham phai 16i 1dm. Tam thoi nhitng cong
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nang nay khong danh san cho quy vi sur dung. Tuy vdy, nhiing thir
nay sé dé san cho quy vi. Qua sy tu luyén, quy vi s& dan dan nang
cao trinh d6 cta minh va thau hiéu chan 1y cta vii try nay. Cling
nhu thinh linh ngg, sy hoan my di nhién s€ thuc hién duoc. Ldi tu
tir tir ngd ndy dé hon mot chat, va khong c6 nguy hiém. Cai kho cia
n6 1a quy vi thdy tron tién tinh tu luyén, vi vay quy vi phai tu giir
minh theo cac tiéu chuin & cao tang.

9. Tam thanh tinh

C6 nguoi khong thé budc vao trang thai thanh tinh trong lac thuc
hanh, va dang tim cach dé lam diéu nay. C6 ngudi héi toi rang
"Thua thay tai sao con khong thé tinh dugc trong lac tap luyén?
thiy c6 thé day cho con mdt phuong phép hay k¥ thuat nao d6 dé
con c6 thé tinh duoc khi ngdi thién? " T6i noéi lam sao quy vi c6 thé
tinh duoc?! Ngay ca néu mot vi tién xudng chi cach cho quy vi, quy
vi cling khong thé nao tinh cho duoc. Tai sao vay? Ly do 1a vi tdm
ctia quy vi khong duogc trong sach. Song trong x3 hoi véi nhidu cam
xtc va ham mudn, du ther tu loi ca nhan, cac van dé cua chinh quy
vi hay ngay ca cua gia dinh quy vi va ban hiru ctia quy vi di chiém
mot phan qué 16n trong dau cta quy vi, va dang phat ra ménh 1énh
& wu tién cao. Lam sao quy vi trd nén thanh tinh khi ngdi thién cho
duoc? Néu quy vi cb ¥ gat bo didu gi, n6 sé tu dong tro lai ngay lap
tue.

Sy tu luyén trong Phat gido noéi vé "Gidi, Pinh va Hué". Gidi 1a tir
b6 nhing diéu ma quy vi con ham mudn. Cé ngudi ap dung cach
niém danh Phat, ma n6 doi héi sy tap trung tu tuong khi niém Phat
dé dat duoc trang thai mot ni€ém thay van niém. Tuy nhién, nd
khong don gian 1a mét phuong phap ma 1a mot dang cong phu. Néu
quy vi khong tin thi quy vi hdy thir niém xem. Toi c6 thé chic rang
khi quy vi niém danh Phat trong miéng, nhirg thir khac s& bat dau
hién 1én trong dau quy vi. Mat Téng Tay Tang da day cach niém
danh Phét. Ho phai niém danh Phat hang tram ngan 1an mdi ngay
trong vong mot tudn nhu vdy. Ho niém dén khi bi chéng mit, roi
sau cung, khong con gi trong dau cua ho. bay 1a mdt niém thay van
niém, 13 mot loai cong phu ma quy vi c¢6 18 khong thé lam duoc.
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Cung c6 nhiing phuong phap tu luyén khac day quy vi cach tap
trung tu tudng & Pan Dién, hay la day quy vi nhitng phuong phap
khac chang han nhu 14 dém s hay nhin thing vao mot vat gi, v..v.
That ra tit ca cac phuong phap nay s& khong dua quy vi vao trang
thai cuc tinh. Nguoi tu phai dat dugc mdt tdm trong sach, budng bo
quyén loi ca nhan va bo di ddu 6c chtra ddy duc vong.

That ra nguoi ta cé thé budc vao trang thai dinh va thanh tinh duoc
hay khong 1a phan anh bé cao cta kha ning va trinh d6 caa ho. Co
kha ning tinh dugc khi vira ngdi xudng 13 ddu hiéu ctia mot cip bac
cao. Néu quy vi khong thé tinh duoc trong lic nay, diéu nay ciing
khong sao. Quy vi s& tur tur dat dugc trong luc tu luyén. Tam tinh cai
tién dan dan va cong cung nhu vay do. Néu khong xem nhe quyén
loi va ham mudn ca nhan thi khong cé cach nao phat trién cong
dugc.

Nguoi tu phai tu giit minh theo tiéu chuan & cao tang trong bat ctr
luc nao. Nguoi tu dang bi lién tuc dnh hudng bdi moi hién tuong
phirc tap cua xa hoi, nhidu diéu khong lanh manh va thap hén, ciing
nhu moi cam xtc va ham mudn. Nhitng diéu dugc quang cdo trén
truyén hinh, phim anh va sach vé kich thich quy vi dé tré' nén mot
ngudi hung hing hon va thyc té hon giita nhitng ngudi thudng. Néu
quy vi khong thé vuot qua nhitng diéu ndy, quy vi s& ty taich minh
xa khéi tam tinh va trang thai tinh than cua nguoi tu va s€ dat dugc
it cong hon. Nguoi tu phai khong lién quan hodc lién quan it thoi
dbi véi nhimg diéu khong lanh manh va thip hén nay. Ho phai
nham maét va bit tai lai ddi voi nhiing diéu nay, va s¢ khong bi lay
chuyén béi nguoi hay vat. Toi thuong noi rang tam y nguoi thuong
khong thé lay chuyen t6i dugc. Toi sé khong cam thay sung suong
khi c6 nguoi cau xin t6i. Toi s€ khong kho chiu khi c6 nguoi la ray
t61. Khong ké anh huong tam tinh cua nguoi thuong nghiém trong
dén muc nao, nd deu khong c6 tac dung gi dbi véi t6i. Nguoi tu
phai xem that nhe tit cd moi quyén loi ca nhan thau gop duoc, va
khong xem trong ching. Pén lic nay, y dinh cua quy vi dé duoc
giac ngd trd nén vimg chic. Khong c6 ham mudn dé theo dudi danh
va tu lgi, va xem ching nhu pha, quy vi s& khong tr& nén khan
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truong hay 1a kho chiu va s€ lu6n luén ¢ trang thai quan binh tam
ly. Bo tat ca xudng, quy vi sé ty nhién trd nén trong sach.

T6i d3 giang dai Phap va tit ca nim bd dong tac cho quy vi. Toi da
diéu chinh co thé cta quy vi va gin "Phap Luan" va "khi co", va
Phap Than t6i cling bao vé quy vi. Nhimg gi phai cho quy vi, tit ca
da duoc giao cho quy vi. Trong 16p hoc, tit ca tiy vao toi. Tir gio
trg di, tit ca déu tiry thude quy vi. Su phuy linh tién mén, tu hanh tai
ca nhan. Chung nao quy vi con hoc Dai Phap ky ludng, can than
chirng nghiém va hleu biét, ludn ludn gir gin tam tinh, chuyén can
tu luyén, chiu dung tat ca nhiing dau khd té hai nhét, va khong than
phién ngay ca nhiing diéu té hai nhat, t6i nghi quy vi s& chac chan
thanh cong trong su tu luyén ctia quy vi.

Cong tu hiru 1§ tim vi kinh,
Dai Phap vo bién kho to chu.

(Dién nghia: C6 dudng tu luyén cong phu, tim 1a dudng tat nhat;
Dai Phap khong ngan mé lay kho lam thuyén)
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CHUONG IV: PHAP LUAN CONG CONG PHAP

Phap Luan Cong 1a mot cach thyc hanh tu luyén dac biét ctia Phat
Gia. N6 that khac han véi nhilng phuong phap tu luyén thong
thuong khac cua Phat Gia. Phap Luan Cong la mot he thdng thyc
hanh tu luyén cao cap Trong qua khir, né dugc st dung nhu 1a mot
cach tu luyén cip téc ma doi hoi nguoi tu phai co6 mot tam tinh that
cao hodc mot can co bam sinh that t6t. Vi Iy do do, phuong phap tu
luyén nay rat kho ma phd truyen trong dan gian. Tuy nhién, dé tao
co hoi thang tién cho nhiéu nguoi tu, cling nhu 1a dé cho nhiéu
ngudi biét dén phuong phap nay va dé dap umg v6i nhu cau cua
nhiéu nguoi thanh tam tu luyén, t6i dd dic két mot bo cac dong tac
luyén tap thich hop cho cong ching. Mic du da dugc thay doi,
nhitng cach tip nay van vuot xa nhiing cach tu luyén thong thuong
khac vé két qua dat duoc lan v& trinh d6 tu tap.

Ngudi tu theo Phap Luan Cong khong nhimng c6 thé phat trién cong
luc va cong nang cia hg, nhung ho con nhan dugc mot Phap Luan
trong mot thoi gian rat ngan. Phap Luan ndy c6 mot kha ning that
khé so sanh dugc. Mot khi duge thanh hinh, Phép Luan nay sé tu
dong quay mai khong ngung & trong bung dudi ctia nguoi tu. N6
khong ngimg thu thap ning luong tir vil tru va chuyén hoa thanh
cong trén ban thé cua nguoi tu. Vi vy, dat duoc muc dich Phap
Luyén Nhan.

Phap Luan Cong gdm c6 nim bo dong tac. Do 1a Phat Trién Thién
Thu, Phap Luan Trang Phap, Quan Thoéng Ludng Cuc, Phap Luén
Chu Thién va Than Thong Gia Tri Phap.

1. Phat Trién Thién Thu Phap (Phat Mé& Ngan Tay)
Nguyén tic:

Bai Phat Trién Thién Thu tyu trung 1a 1am ndi rdng va mé hét tit ca

cac kinh mach trong co thé con ngudi. Sau khi tip xong bai nay,
cac nguol mdi tu s€ co thé thau dugc nang lugng trong madt thoi
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gian rat ngan va cac ngudi tu nhiéu kinh nghiém sé& tién cang nhanh
hon nita. Bai tdp nay doi hoi cac kinh mach phai dugc mo ra toan
bd, 1am cho ngudi tu cé thé tu luyén 0 mot trinh do that cao ngay
lap tre. Cac dong tac cua bai tap nay rat 1a don gian vi nguyén tac
cua bai Dao thuong rat gian di va dé hoc. Tuy cac dong tac rat gian
di, trén dia hat tong quat, cac dong tic ndy kiém soat rat nhiéu thir
duoc chuyen hoa do su luyén tap toan bd cac dong tac. Khi thuc
hanh bai nay, nguoi tu s€ cam théy co thé minh 4m ap va chung
nghiém duoc cam giac dic biét vé sy hién hitu cia mot ngudn nang
lwong doi dao. N6 duoc tao boi sy gidn rong va mo tung ra tat ca
céc kinh mach cta toan than ngudi. Muc dich ctia né nham dé khai
thong nhiing ving ma ning luong bi tac nghén, dé lam cho ning
luong co thé di chuyén thong sudt va nhip nhang, dé huy dong ning
lugng trong co thé va dudi lan da duoc chuyén dong mot cach
manh liét, va sau hét 1a dé hap thy mot khdi ning luong to 16n tir vil
tru. Déng thoi n6 con 1am cho nguodi tu mau dat duoc trang thai so
hitu mot 16p nang luong khi cong. Bai tap nay dugc thuc hanh nhu
la mdt bai tdp can ban cua Phap Luan Cong va thuong duoc tap
trude tat ca cac bai khac. N6 1a mot trong cac phuong phap dé ting
cuong su tu luyén.

Khéu Quyét: (Poc mot lan trudce khi bat dau bai tap)

Théan Than Hop Nhat, Péng Tinh Tuy Co
Pinh Thién Poc Ton, Thién Tha Phat Lap

Chuén bi:

Hay thu gian toan thén nhung cling dung qua muc. Ding ty nhién
v6i hai chan hoi dang ra (bang v6i bé ngang cua hai vai). Dau g6i
hoi cong lai. Gitt cho dau gbi va hong dugc thu gidn. Kéo cam vao
trong mot chut. Pé dau ludi dung vao ham trén. Giir cho hai ham
rang hoi hé nhau mét chat. Hai moi khép lai va nhe nhang nhdm hai
mat lai. Gilr cho gwong mat binh than. Trong luc luyén tap, ngudi tu
s& ¢6 cam giac 12 minh rat cao 16n.

Lwong Thi Két An (Hai Tay Bit An)
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Do hai tay 1én v6i long ban tay ngira 1én trén. Dau hai ngén cai
dung nhe vao nhau. Chap bon ngdédn con lai ctua mdi ban tay voéi
nhau va dé ngdn cia ban tay nay 1én trén ngén twong Gng cla ban
tay kia. Poi véi nguoi nam thi tay tréi ¢ trén, d6i voi nguoi nir thi
tay mit & trén. Hai ban tay hop lai thanh hinh bau duc va duoc gitr
& phia bung dudi. Giit cho canh tay hoi nho vé phia trude, voi cui
ché dugc nang 1én, dé cho hai nach mé ra (Xem hinh 1-1).
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Di Lac Than Yéu (Di Lac Dudi Lung)

Bat dau vi thé bat an. Trong khi do hai tay dang tya vao nhau 1én,
tir tir ding thang hai chan 1én. Khi hai tay do t&i trudc mit, dang
hai ban tay ra va dong thoi cling tir tir tré hai 10ng ban tay 1én phia
trén. Mot khi hai tay do qua khoi dinh dau, hai long ban tay hudng
thang 1én phia trén va cic ngdn tay thi huéng vao nhau va gitt mot
khoang cach tir 20 dén 25 cm (8 - 10 inches) (Xem hinh 1-2). Cing
lac d6, day dau lén phia trén va dé hai ban chan xubng dat. Day
manh 1én voi trong tdm cua hai long ban tay va keo gidn nguoi ra
trong vong 2 den 3 gidy. Xong lap tirc budng 1dng toan than nguoi
nhit 1 dau gdi va hong phai trd lai trang thai thu gidn.

Nhw Lai Quan Pinh (Nhw Lai Piém Pao)

Tiép theo thé & trén. Xoay 2 ban tay 140 do ra phia ngoai, ca hai
bén cung mot lac, sao cho mat trong cua hai cd tay ddi nhau lam
thanh hinh cai quing. Kéo gidn hai co tay va dua hai tay xudng phia
dudi (xem hinh 1-3).

Khi hai tay xudng tdi trude nguc, long ban tay dbi dién voi nguc va
cach nguc khoang 10 cm (4 inches). Tiép tuc dua hai tay xuong
dudi bung (Xem hinh 1-4).

Song Thii Hop Thiap (Hai Tay Chap Lai)

Khi hai ban tay xubng téi ving bung duéi, 1ap tic nhac hai ban tay
1én dén ngyuc va chip tay lai (Xem hinh 1-5). Khi chép tay lai, cac
ngoén tay va phan dudi ciia ban tay ép vao nhau, gitt mot khoang
trong & giira ban tay. Giir cho hai cti cho cao 1én, hop cung véi hai
canh tay dudi tao thanh mot duong thang. (Gitt hai ban tay ¢ thé
hoa sen - cac ngdn tay hoi xoe ra; trir khi chap tay hay bét 4n, cac
bai tap sau day cling 4p dung nhu vay).
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Chuwéng Chi Can Khon (Tay Chi Lén Troi)
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Bat dau bang thé chap tay. Tach roi 2 ban tay ra khoang 2 dén 3 cm
(1 inch) va ddng thoi bit dau xoay hai ban tay. Ngudi nam thi xoay
tay trai (ngudi nit thi xoay tay mit) vé phia nguc va xoay tay phai
ra phia ngoai, dé cho tay trai & trén va tay mat & dudi. Hai ban tay
va hai canh tay du6i thang hang (Xem hinh 1-6).

Khi d¢, kéo gian canh tay trai duoi ra theo hinh cheo vé phia trén va
hudng vé phia trai, va gitt cho 10ng ban tay trai hudng xuong dat
cho dén khi ban tay trai do téi ngang dau. Ban tay mat van dang dé
trudc nguc voi long ban tay hudng 1€n trén. Trong khi kéo canh tay
trai gian ra, dong thoi tir tir kéo gidn toan than ra, diy dau vé phia
trén va deé hai chan xudng phia duéi. Kéo gian tay trai vé phia trén,
trong khi do, kéo gidn ban tay trai dang dé trude nguc va canh tay
trén ra phla ngoai (Xem hinh 1-7). Kéo gidn nhu vy trong vong 2
dén 3 gidy, xong lap tirc budng long toan than ra. Rut tay trai vé
truée nguc va chip tay lai (Xem hinh 1-5).

Xong rdi bt dau xoay tay mot 1an nita. Tay phai (tay trai cho ngudi
nit) ¢ trén va tay trai & dudi (Xem hinh 1-8).

Tay phai 1ap lai dong tac cua tay trai luc trude, nghia 1a, kéo gian
canh tay phai du6i theo dudng chéo hudng vé phia trén véi 1ong
ban tay huéng vé phia dudi cho dén khi ban tay dén ngang dau. Tay
trai dang van con dé trudc nguc véi long ban tay huéng vé phia
trén. Sau khi kéo gian tay mat ra (Xem hinh 1-9), 1ap tirc tha long
toan than ngudi. Rat tay vé va chip tay trude nguc (Xem hinh 1-5).

Kim Hau Phan Than (Khi Vang Phan Than)

Bit dau bang cach chép tay trudc nguc. Tach roi hai tay khoi nguc
va kéo gidn ra vé phia ngang hong ciia co thé, tao thanh mot duong
thang voi hai vai. Tur tir kéo gian toan thén ra. Pay dau gidn ra vé
phia trén, an hai chan xudng phia dudi, keo thang hai tay ra cho that
cang vé hudng ngang hong va ddng thoi 1am gidn co thé ra ¢ tat ca
bdn phia (Xem hinh 1-10) trong vong 2 dén 3 gidy. Budng long
toan than ngay sau d6 va chip tay trude nguc (Xem hinh 1-5).
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Song Long Ha Hai (Hai Rong Xudng Bién)

Phap Luan Cong 77



Tir tu thé chap tay trudc nguc, tach rdi hai ban tay ra va dua xubng
dudi vé phia truge. Khi hai canh tay thang hang va song song, no
phai tao thanh mot goc khoang 30 do véi hai chan (Xem hinh 1-11).
Keéo gian toan than nguoi ra. Pay dau vé phia trén va 4n hai chan
xubng dat. Kéo gidn ra nhu vy trong vong 2 dén 3 gidy. Lap tirc
budng 16ng toan than ra ngay say d6. Thau hai tay vé va chép hai
tay trudc nguec.

B0 Tat Phu Lién (B6 Tat Nang Sen)

Bit ddu ¢ tu thé chap tay trudc nguc. Dang hai tay ra va kéo chéo
vé phia ngang hoéng, canh tay va chin hop thanh mét goc khoang 30
do (Xem hinh 1-12). Ttr tir kéo gian toan than va kéo gian cac ngén
tay ra vé phia dudi véi mot sticc nho nho. Sau d6, budng long toan
than ra ngay lap tirc. Rut hai tay vé dé trude nguc va chép tay lai.

La Han B6i Son (La Han Vac Nii)

Bit dau véi tu thé chap tay trudc nguc. Dang hai tay ra va kéo dai
vé phia sau lung. Cung lac d6, xoay hai ban tay huéng vé phia sau.
Khi hai bay tay di chuyén qua ngang hong, udn cong hai ¢b tay 1én
mot cach cham rai. Khi hai tay vuot qua phia sau than nguoi, co tay
va than nguoi tao thanh mot goc 45 d¢ (Xem hinh 1-13), tir tr lam
gian toan than ra. Sau khi 2 tay di chuyén dén dung vi tri, day dau
huong phia trén va nhan hai chan xuéng phia dudi. Gitr cho than
thé thang, va kéo gidn ra trong vong 2 dén 3 gidy. Tha long toan
than ra ngay sau d6. Rat hai tay vé va chip tay trude nguc.

Phap Luan Cong 78



" ﬁ o R

Tl L AT
%
_1) W o if

) 1‘ -; i 1
«L Ty i\
_..'l !ﬁ
] 1-12 fi1-13 [ 1-14

Kim Cang Bai Son (Kim Cang Pay Nui)

Bit dau voi tu thé chap hai tay trudc nguc. Dang hai tay ra va day
1ong ban tay vé phia truge. Dé cac ngon tay hudng 1€n troi. Gilr cho
canh tay ngang voi vai. Sau khi da do canh tay thang ra, diy dau vé
phia trén va nhan hai chan xudng dat. Giit cho than nguoi dugc
thang (Xem hinh 1-14). Giit than thé gian ra nhu vy trong vong 2
dén 3 gidy. Xong budng 16ng than thé ra ngay sau d6. Kéo hai tay
trd lai trudc nguc va chap hai tay lai.
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[ 1-15 & 1-16
Di¢p Khau Tiéu Phiic (Tay Chap Truéc Bung Duéi)

Bit dau tir tu thé chdp tay truéc nguc. Tir tir di chuyén hai tay
xudng phia dudi, xoay hai ban tay sao cho long ban tay up vao phia
trong bung. Khi hai tay xudng dén ving bung dudi, chip hai tay lai.
Nguoi nam thi dé tay trai ¢ phia trong, ngudi nit dé tay mit & phia
trong. Long ban tay phia ngoai d6i v6i lung ban tay & phia trong.
Nhung gitt mot khoang cach do 3 cm (1 inch) gilta hai ban tay va
giita ban tay & phia trong va phan bung dudi. Thong thuong dé hai
tay chap nhau nhu vdy trong vong 40 dén 100 gidy (Xem hinh 1-
15). Két thuc bai tip nay bang thé bat an (Xem hinh 1-16).

2. Phap Luan Trang Phap (Phap Luan Dwng Tinh
Phap)

Nguyén tic:

bay 1a bai tap Phap Luan Cong thtr nhi. N6 la bai tap dung tinh va
gom 4 dong tac 6m Phap Luan. Cac dong tac rat 1a don di€u va moi
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thé nhu v@y doi hoi nguoi tu phai gitr yén trong mét luc lau. Cac
nguoi tu bat dau tap c6 thé cam thiy canh tay ning né va dau dén
lac dau. Tuy nhién, sau khi tdp xong, ngudi tu cam thiy toan than
duoc thu gidn va khong thy thim mét nhu khi 1am viéc. Khi luyén
tap déu dan va 1au hon, nguoi tu co thé cam giac mot Phap Luan
dang quay gifta hai canh tay. Tap thé Phap Luan Trang Phap nay
thuong xuyén s€ gitp khai mé toan than va gia taing Cong luc. Phap
Luan Trang Phap 13 mot phuong phép tu luyén dé hiéu dé ting
truong tri hu¢, nang cao trinh do, va gia tang cong nang. Cac dong
tac rat don gian, tuy nhién két qua gat hai dugc rat nhiéu va nhimg
gi nd tap luyén thi bao gdm tat ca. Trong lic thyc hanh, hdy lam
nhitng dong tac mot cach tu nhién. Nguoi tu phai y thic 1a minh
dang thuc hanh. Khong nén ubn éo than minh nhung néu hoi di
chuyén than minh mot chit xiu thi cling 13 diéu binh thuong. Ciing
nhu cic bai tap Phap Luan Cong khac, phan cudi ciia bai nay khong
c6 nghia 1a chim dut phan tap luyén, vi Phap Luan khong bao gio
ngimg quay. Thoi gian kéo dai ciia mdi dong tac co thé khac nhau
tiy theo timg ngudi nhung cang l4u thi cang tot.

Khau quyét (Poc mot 1an trude khi bat diu tip)

Sinh Tué Ting Lwc, Dung TAm Khinh Thé
Tw Diéu Tw Ngo, Phap Luian So Khéi

Chuén bi:

Thu gian toan than ngudi nhung cing dung qua muc. Dung tu
nhién voi chan dang ra khoang bang bé ngang cua vai. Hai dau gbi
hoi cong lai. Gift cho dau gbi va hong dugc thu gidn. Kéo cam vao
trong mot chut. Pau 1udi dung 1én ham trén. Pé hai ham ring hoi
hd nhau mdt chut. Ngdm miéng lai va nhe nhang khép mit lai. Giir
cho guong mit binh than. Lam thé bit 4n (Xem hinh 2-1).
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2-1 2-2 [ 2-3
Piu Tién Bio Luian (Om Phap Luin Truéc Piu)

Bit dau ¢ thé bat 4n. Do hai tay 1én mot cach cham rai tir bung dudi
va dong thoi cling dang hai tay ra. Khi hai tay dua t6i tran thi 1ong
ban tay dbi dién véi mat va ngang 16ng may. Cac ngédn tay hudng
vao nhau va cach nhau chung 15 cm (5 inches). Hai canh tay tao
thanh mot vong tron va gilr cho toan than dugc thu gian (Xem hinh
2-2).
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Phiic Tién Bio Luan (Om Phap Luén Truéc Bung)
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Tir vi tri trén, dua hai tay dan dan vé phia dudi. Giir sao cho thé
dung khong d6i cho dén khi hai tay xudng téi ving bung duéi. Giir
mot khodng cach do 10 cm (4 inches) gitra hai tay va bung. Pua hai
cui cho vé phia truée cho hai nach mo ra. Hai long ban tay hudng
vé phia trén. Cac ngédn tay hudng vé nhau va ¢ cach nhau khoang
10 cmm (4 inches). Hai canh tay hop thanh mot vong tron (Xem
hinh 2-3).

Piu Pinh Bio Luin (Om Phap Luin Trén Pau)

Tir thé & trén, do tay 1én cham rai, giit cho dang vong tron ciia hai
tay khong thay doi. Giir tu thé Phap Luan & trén dau véi cac ngdn
tay huéng vao nhau. Long ban tay hudng xubng dat va giit mot
khoang cach chimng 20 dén 30 cm (8 dén 12 inches) giita cac dau
ngoén tay cua hai ban tay. Hai canh tay lam thanh mdt vong tron.
Giit cho vai, canh tay, cui ché va ¢6 tay dugc thu gidn (Xem hinh 2-
4).

Ludng Tric Bio Luan (Om Phap Luin Hai Bén)

T vi tri & bén trén, tir tir dua hai tay xudng t6i ngang dau. Giit cho
1ong ban tay ¢ ddi dién hai 10 tai, hai canh tay dudi thang 1én va gilr
cho hai vai thu gidn. Khong nén dé hai ban tay gan hai 15 tai qua
(Xem hinh 2-5).

Diép Khau Tiéu Phiic (Chap Tay Truéc Bung)

Tt vi tri trén kia, dua hai tay chdm cham xudng t6i ving bung dudi.
Chap hai tay lai (Xem hinh 2-6).

Két thuc bai tap nay voi thé bit 4n (Xem hinh 2-7).

3. Quan Théng Lwéng Cwe Phap (Xuyén Qua Hai
Pau Vi Tru)

Nguyén tic:
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Bai tap ndy v6i muc dich dé xam nhap vao nguén ning lugng cua
vil try va tron 1an né véi ning lugng sin co bén trong co thé con
ngudi. Mot khdi ning luong lon s€ dugc phong ra cling nhu thau
vao. Trong mot thoi gian rat ngan ngudi tu co thé thay cac khi
bénh va cac trugc khi ra khéi co thé ciia minh, va dong thoi s€ thau
vao mét khoi luong 16n nang lugng tr vii try dé lam cho co thé
duoc thanh loc va cling dé chong dat dén trang thai Than Tring
Trong (Tinh Bach Thé). Hon nita, trong khi 1am céc dong tac vé
tay, bai tdp nay nhim dé khai m& dinh dau dé dii hon va khai thong
cac mach ¢ phia dudi hai ban chan.

Trudce khi tap bai nay, chung ta hdy tuong tuong nhu minh Ia hai
thung 16n va rong, dang dung gitra troi va dat, that vi dai va cling
that to khong thé so sanh ndi. Vi su di chuyén cia tay vé phia trén,
Khi trong co thé s& 6 at trao ra khéi dinh dau dé xuyén vao cdi vil
try vo cing & bén trén. Vi sy di chuyén cua tay vé phia dudi, Khi
s& thoat ra tir hai ban chan dé vao cdi vii tru vo cing & bén dudi.
Theo sau nhitng dong tac cia tay, ning luong trd vé lai ban thé tir
ca hai cuc va roi né lai duoc phat ra tr¢ lai tr hai huéng nghich
nhau. Lap lai cac dong tac xen k& nay chin lan. Dén lan tht chin,
gilr tay trai lai trén do (tay mat neu 1a phai ntr) va cho cho tay kia
cling di chuyén Ién trén. Xong roi, dua ca hai tay cung xudng phia
dudi mot lugt mang theo ning luong xudng ving tan cing & phia
dudi va sau do tré lai vung tan cung ¢ phia trén doc theo co thé.
Sau khi hai tay di chuyén Ién va xubng dugc chin 1an, ning luong
duoc mang trd lai trong ngudi. Quay Phap Luén theo chiéu kim
ddng hd (nhin tir phia truéce) & phia bung duéi bon 1an dé quay cho
ning lugng & bén ngoai tro lai vao trong co thé. Chép tay trudc
nguc dé két thuc bai tp ndy, nhung phan tip luyén vin chua chim
dut.

Khau quyét (Poc mot 1an trude khi bat diu tip)

Tinh Héa Ban Thé, Phap Khai Pinh Dé
Tam Tw Y Manh, Thong Thién Triét Dia
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Chuén bi:

Thu gidn toan than nguoi nhung cing khong qua mirc. Dung tu
nhién voi hai chén dang ra bang khoang bé ngang hai vai. Cong dau
g6i mot chut. Gitr cho dau gdi va hong duoc thu gidn. Kéo cam vao
trong mot chut. Pé dau ludi cham 1én ham trén. Chira mot khoang
trbng giira hai ham rang. Ngdm miéng lai va khép mat lai mot cach
nhe nhang. Giit cho gwong mit binh than. Lam thé bat an (Xem
hinh 3-1) rdi dén thé chép tay trudc nguc (Xem hinh 3-2).

Pon Thi Xung Quan (Mot Tay Dwa Lén)

Tt tu thé chip tay trude nguc, bat dau dong tac mot tay. Cac tay di
chuyén that chdm doc theo Khi co & phia ngoai co thé. Cung vOi su
di chuyén cua tay, ning lugng bén trong co thé xé dich 1én xubng
mot cach lién tuc. Néu 1a ngudi nam thi do tay trai 1én phia trén
trude, con nguoi nir thi do tay mat 1€n trude (Xem hinh 3-3).

Cham cham do tay 1én doc theo trudc mat va kéo dai 1én khdi dinh
dau. Cung luc do, tir tir ha tay mat (tay trai cho nguoi nir) xuéng.
Giit cho hai tay chuyén dong xen k& nhau (Xem hinh 3-4). Giir cho
hai 1ong ban tay dbi dién véi than ngudi va véi mot khoang cach do
10 cm (4 inches). Trong khi lam bai nay, gitr cho toan than dugc
thu gian. Mot ban dua 1én va xubng cia mot ban tay dugc ké 1a mot
lan. Lap lai nhu thé tong cong la chin lan.
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Luwong Thu Xung Quan (Hai Tay Dua Lén)

Pén 1an tht chin cua dong tac tay chiéc, tay trai (tay mit néu 1a
nguoi nir) & lai phia trén va cho trong khi tay kia dang dugc dua 1én
trén. Ca hai tay dang chia vé phia trén (Xem hinh 3-5).

Xong 10i dua ca hai tay xubng phia duéi cing mét lugt (Xem hinh
3-6). Giir cho long ban tay d6i dién v6i than nguodi va cach nhau
mot khoang cach d6 10 cm (4 inches). Mot ban di chuyén 1én va
xubng cua hai tay duoc tinh 13 mot 1an. Lap lai tat ca chin 1an.
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Song Thi Suy Pong Phap Luin (Hai Tay Xoay Chuyén Phap
Luéan)

Sau khi hoan tit cac dong tac tay doi, dua ca hai tay xubng phia
dudi va xudng khoi mat, xong xudng khoi nguc cho dén khi téi
vung bung dudi. Bay gio quay Phap Luan tai vung bung dudi (Xem
hinh 3-7, 3-8 va 3-9) vdi tay trai ¢ phia trong cho ngudi nam va voi
tay phai cho nguoi nit. Gilr khodng 3 cmm (1 inch) gilta hai ban tay
va cing nhu gilta ban tay ¢ phia trong va bung. Quay Phap Luan
theo chleu kim ddng hd (nhin tir phia trude vao than nguoi) bén lan
dé cudn ning luong tir bén ngoai tré lai bén trong ban thé. Trong
khi quay Phap Luan, gilr sao cho cic dong tac cua hai ban tay &
khoang vung bung dudi.
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Xong lam thé hai tay bit 4n dé chAm dit bai tap nay (xem hinh 3-
10).
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4. Phap Luan Chu Thién Phap
Nguyén tic:

Bai tip nay lam cho ning luong cua co thé con nguoi chay vong
trén nhitng vung rong 16n. Thay vi di chuyén qua chi mét hodc vai
mach, ning lugng s& chay vong tir nguyén mit Am cta co thé sang
mat Duong ctia co thé va lién tuc nhu vay. Bai tdp nay vuot xa cac
phuong phép binh thudng dé khai mé kinh mach, hay con goi 1a
vong dai va tiéu chu thién. N6 12 mot bai tap ¢ trinh do trung cap
trong Phap Luan Cong. Dya trén can ban cua ba bai tap trude day,
bai nay nham muc dich khai mé tt ca cac dudng nang luong trong
co the (gom ca vong dai chu thién) dé cho cac kinh mach s& dan
dan no1 lién lai voi nhau xuyén qua toan than tir dau t6i chan. Dic
tinh nbi bat nhat cta bai tip nay 1a nd xur dung su chuyén dong
xoay vong cua Phap Ludn dé diéu chinh tit cd moi trang thai mat
quan binh cua co thé con ngudi, dé cho co thé con ngudi, tic 1a tiéu
vil try, trd vé trang thai nguyén thily va ning luong cua toan than cd
thé luan luu mot cach ty do va ém thdm. Khi dat dén trang thai nay,
nguoi tu s€ hoan tat mot trinh do rat cao trong su tu luyén cua Thé
gian Phap.

Nhing ai 1a nguoi voi can co t6t c6 thé bat dau su tu luyén vé Dai
Phap cua ho. Dén luc nay, cong luc 1an cong ning cua ho s& phat
trién mot cach that dang ké. Khi thuc hanh céc dong tac nay, tay
duge di chuyén doc theo Khi co. Mbi cir dong khong nén hap tap
ma phai chép chap va ém ai.

Khéu quyét (Poc mot 1an trude khi bat diu tip)

Trién Phap Chi Hw, TAm Thanh Ty Ngoc
Phan Bon Quy Chan, Du Du Tw Khéi

Chuin bij:

Hay dé cho toan than dugc thu gidn nhung cling khong qua tron.
Dung ty nhién vdi hai chan dang ra bang khoang bé ngang hai vai.
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Pé hai dau gbi hoi cong lai mot chat. Gitr cho dau gbi va hong
dugc thu gidn. Kéo cam vao trong mot chit. Pé dau ludi dung 1én
ham trén. Hai ham rang hoi cach nhau mot chut. Ngam miéng lai va
khép mit lai mot cach nhe nhang. Ludn gitr khudn mit cho duge
binh than.

[l 4-1 [ 4-2 (il 4-3

fif] 44

Lam thé bat 4n (Xem hinh 4-1) va sau d6 chap tay trude ngue (Xem
hinh 4-2).
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Tir tu thé chap tay truéc nguc, dang hai ban tay ra. Pua hai tay
xudng phia dudi ving bung cung lic d6 xoay hai ban tay cho long
ban tay dbi dién véi co thé. Giit mot khoang cach ching 10 cm (4
inches) gitra hai tay va than thé. Sau khi hai ban tay di chuyén khoi
ving bung dudi, tiép tuc dua hai tay xudng xa phia dudi doc theo
phia trong cua hai chan. Pong thoi cling khom lung va ngdi chom
hom xudng (Xem hinh 4-3).

Khi cac dau ngén tay gan dung dat, kéo hai ban tay doc theo phia
ngoai cua hai chan dé vé mot vong tron tur phia trude cia moi ban
chan dén phia ngoai cia gbot chan (Xem hinh 4-4).

Xong ubn cong hai cd tay mot chit va kéo hai tay 1én doc theo phia
sau hai chan (Xem hinh 4-5).

Giit cho lung thiang trong khi kéo hai ban tay 1én doc theo lung
(Xem hinh 4-6). Trong khi thyc hanh bai nay, dung dé hai tay dung
vao bt cr phan nao cua co thé; néu khong, ning luong cua hai tay
s& bi rut tré' vao bén trong co the.

Khi hai ban tay khong thé ndao ning cao thém duogc nita, cong cac
ngon tay lai tao thanh mdt 16 hong (xem hinh 4-7), xong kéo hai
ban tay vé phia trudc xuyén dudi hai nach.

Dé chéo hai canh tay truée nguc; (Khong doi héi tay nao & trén hay
la tay nao ¢ dudi. No tuy theo thoi quen cua moi ngudi. Dieu nay
ap dung cho ca nam lan nit) (xem hinh 4-8).
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M¢ hai ban tay rong ra va dé hai ban tay 1én hai vai (chira mot
khoang hd voi vai). Pua hai ban tay doc theo mat duong (phia
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ngoai) cta canh tay. Khi tién dén co tay, quay hai ban tay sao cho
hai 1ong ban tay d6i dién nhau va cach nhau khoang 3 dén 4 cm (1
inch). Nghia 1a, ngén cai cia ban tay phia ngoai dang hudng lén
trén va ngodn cai cia ban tay phia trong dang huéng xubng dudi.
Luc nay, ban tay va canh tay thang hang véi nhau (xem hinh 4-9).

Xoay ca hai long ban tay nhu néu dang cAm mat trai banh, nghia 1,
ban tay phia ngoai quay vao trong va ban tay phia trong quay ra
ngoai. Sau khi day hai ban tay doc theo mit am (phia trong) cta
canh tay dudi va canh tay trén, do hai ban tay Ién vong qua phia sau
dau. Hai tay van dé chéo vao nhau ¢ phia sau dau (xem hinh 4-10).

[# 4-9 B 4-10 8] 4-11 ] 4-12

Xong rdi, tiép tuc dua tay xudng nita vé phia xuong séng (xem hinh
4-11).

Dang hai ban tay ra, chia cac ngon tay xudng phia duéi, va ndi lién
v6i1 nang lugng cia lung. Sau do dua hai tay song song vdi nhau 1én
qua khoi dinh dau toi phia trude ngue (xem hinh 4-12). Nhu vy,
hoan tit mot vong chu thién. Lap cac dong tac lai chin lan. Sau khi
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xong bai tip ndy, dé hai tay xudng doc theo nguc téi ving bung

duoi.
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Chap hai tay trude bung (xem hinh 4-13), va bat an (xem hinh 4-
14).

5. Than Théng Gia Tri Phap (Phap Gia Téang Strc
Manh Than Théng)

Nguyén tic:

Bai Than Théng Gia Tri Phap nay 1a bai tap tinh cong trong Phap
Luan Cong. N6 ¢6 nhiéu muc dich nham dé gia ting than luc cua
ngudi tu (1dn cic cong ning) va cong luc bang cach quay Phap
Luén v&i cac thi 4n Phat. Pay 1a mdt bai tap & trén trinh dd trung
cap va 1a mot mat phap tu luyén liic ban dau.

Pé thoa man nhu cau doi hoi ciia nguoi tu voi mot can ban viing
chdc, t61 dac bi¢t pho truyén phuong phép tu luyén nay dé ctru do
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nhimg nguoi tu co duyén tién dinh. Bai tap nay doi hoi phai ngoi
tréo chan vao nhau. Tt nhét 1a ngdi kiét gia nhung néu ngdi ban
gia ciing c6 thé chap nhan dugc. Trong lic thuc hanh, Khi luan
chuyén trong co thé rit manh va trudng ning luong chung quanh co
thé cling rat 1a rong 16n. Hai tay di dong theo Khi co dugc Thay gan
cho. Khi tay bat dau di chuyen tam s€ theo doi cac blen d01 cuay
nghi. Khi 1am gia ting than lyc, giit cho tAm y duoc tréng rdng, chi
hoi tap trung vao hai long ban tay. Nguoi tu s€ cam thdy hai long
ban tay 4m, nang, nhu c6 dién chay hay t© ran 1én hodc nhu dang
nim mot vat ngng, v..v. Tuy vy, khong nén ¢ ¥ theo dudi bét cir
cam giac nao ké trén, nén dé cho moi viéc xay ra mot cach tu nhién.
Ngoi tréo chan cang lau cang tot, va cling con tiy vao su chiu dung
ctia moi ngudi. Cang ngdi lau cudng d6 tap luyén cang gia ting va
ning lugng ciing s& cang phat trién nhanh hon. Khi luyén tip bai
nay, (Pung suy nghi vin vo. Khong nén cé bat ctr ¥ nghi gi trong
déu) thi rat dé dat dén trang thai tinh. Dan dan buéc vao trang thai
Pinh tur trang thai ndng dong cua tinh chd chua phai 1a Binh. Tuy
vay, chu y thirc phai y thirc 1a minh dang luyén tap.

Khau quyét (Poc mot lan truwée khi bat dau)

Hiru Y V6 Y, An Tuy Co Khéi ]
Tw Khong Phi Khong, Pong Tinh Nhuw Y

Luéng Thi Tiéu Phiic (Chap Tay Truéc Bung)

Ngbi tréo chan theo thé kiét gia. Thu gidn toan than, nhung ciing
dung tha 16ng qua. Gitr that lung va ¢6 cho thing. Kéo ham dudi
vao trong mot chit. Bé dau ludi dung 1én ham trén. Dé hai ham
rang hoi ho nhau mot chit. Ngdm miéng lai. Mat khép nhe. Rot day
su tir bi vao tim. Giit guong mit yén tinh va binh than. Bét 4n va tir
tur di vao trang thai tinh (xem hinh 5-1).

Thi An Chi Nhit (Pong tac tay thir nhit)

Khi bat dau cac dong tac vé tay, dé y su di chuyén cia tu tudng.
Cac dong tac phai theo Khi co dugc Thay gan cho. Cac dong tac
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duoc thuc hién khoan thai, cham rai va ém dém. Tt tir do hai tay,
dang & tu thé bat an, 1én cho dén tran. Xong, dan dan xoay cho long
ban tay huéng thiang 1én troi. Khi hai long ban tay ngtra 1én, ciing
vira ltc hai tay & diém cao nhat (xem hinh 5-2).

Sau do, dang hai ban tay ra, vé mot vong cung trén dau, quay vé
phia hai bén cho dén khi di chuyén dén canh ngoai cua dau (xem
hinh 5-3).

Lién ngay sau do, tir tir budng hai tay xudng. CH gitr hai cui cho
hudng vao phia trong, véi hai long ban tay hudng 1én trén va cac
ngon tay chia v€ phia trude (xem hinh 5-4).

K¢é tiép, kéo gian hai cd tay ra va dé chéo vao nhau ¢ trudc nguc.
Dbi voi ngudi nam thi tay trai di chuyen ¢ phia ngoai, con nguoi nir
thi tay mit di chuyén & phia ngoai (xem hinh 5-5).
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Khi hai canh tay va ban tay thang hang, ¢ tay ¢ phia ngoai xoay ra
huéng ngoai, v4i long ban tay quay hudng vé phia trén. V& nira
vong tron va quay cho long ban tay hudng 1€n trén voi cac ngodn tay
chia vé phia sau. Xt dung rit it sitc vao ban tay. Long ban tay &
phia trong, sau khi vit chéo qua & truéc nguc, thi duoc quay up
xudng phia dudi. Dudi thang canh tay ra. Quay canh tay va ban tay
dé cho long ban tay huéng ra phia ngoai. Ban tay va canh tay &
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phan dudi trude co thé phai hop mot goc 30 d6 véi than minh (xem
hinh 5-6).

& 5-6

Thi An Chi Nhi (Péng tac tay thir nhi)

Theo sau dong tac trén (xem hinh 5-6), di chuyén ban tay trai (ban
tay ¢ trén) vao phia trong. Long ban tay cua tay mat quay vao phia
than nguoi dong lac véi sy di chuyén cua ban tay mit vé _phia trén.
DPong tac s& gidng nhu dong tac tay thir nhit véi su trao doi giira tay
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trdi va tay mat. Vi tri cua hai ban tay nguoc lai véi nhau (xem hinh
5-7).

Thit An Chi Tam (Pdng tac tay thir ba)

Dubdi thing c6 tay mat cho nguoi nam (tay trai cho ngudi nit) voi
1ong ban tay hudng vé phia than nguoi. Sau khi ban tay mat di
chuyén ngang trude nguc, quay long ban tay cho hudng xudng phia
dué6i va dua tay xubng thip ¢ phia trude téi dng chan. Giir cho tay
thang ra. CO tay trai cia nguoi nam (phai cho ngudi nir) quay trong
khi di chuyén Ién trén va chéo qua ban tay mat dé cho long ban tay
db6i dién véi than nguoi. Pong thoi, dua 10ng ban tay d6 vé phia vai
trai (mit cho nguoi nit). Khi ban tay dén dung vi tri ctia n6 thi long
ban tay hudng 1én troi va cic ngdn tay chia vé phia trude (xem hinh
5-8).
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Thi An Chi Tir (Pong tic tay thir tw)

Ciing gidng nhu dong tac & trén voi su trao doi gitra tay mat va tay
trai. Tay trai ciia ngudi nam (tay phai cho nguoi nir) di chuyén &
phia bén trong, va tay mit (tay trai cho ngudi nir) di chuyén & phia
bén ngoai. Cac dong tac chi 1a thay thé tay trai véi tay mat. Cac vi
tri ciia tay ddi nghich nhau (xem hinh 5-9). TAt ca bon dong tac vé
tay dugc lam mot cach lién tuc va khong dugc khung lai.
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Gia Tri Cau Trang Thin Théng (Gia Ting Than Lwc Hinh
Cau)

Sau khi hoan tat dong tac tay tha tu, ban tay & trén dua vao phia
bén trong, con ban tay & dudi di chuyén & phia bén ngoai. Pdi véi
ngudi nam, tir tir quay va dua ban tay mit xudng phia dudi khoang
vung nguc. Ban tay trdi cua ngudi nam (phai cho nguoi nir) thi
dugc rat 1én trén. Khi ca hai canh tay dudi dugc di chuyén dén
vung nguc va tao thanh mot duong thang (xem hinh 5-10), kéo hai
ban tay dang ra vé phia ngang hong (xem hinh 5-11) ddng thoi quay
cho hai 10ng ban tay hudng xubng dat.

Khi hai ban tay ra phia ngoai khoi dau gbi, giit hai ban tay ¢ khoang
ngang that lung. Canh tay dudi va cb tay ¢ cling do cao (xem hinh
5-12). Vi tri ndy nham dé thu hat sitc manh siéu nhién & bén trong
co thé vao hai tay va 1am cho ndé manh thém 1én. 6 1a cac stic
manh siéu nhién c¢6 dang hinh cau. Khi lam gia tang cac strc manh
siéu nhién nay, long ban tay s¢ cam thdy am, nang né va té ran, nhu
thé 1a dang cdm mot vat nang. Nhung ding cb v tim kiém cac cam
giac d6. Hay dé cho né xay ra tu nhién. Cang duy tri vi tri ndy cang
lau thi cang tbt, cho dén khi ngudi tu cam thiy qua mét moi khong
thé chiu thém duoc nita.
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Gia Tri Tru Trang Thin Théng (Gia Ting Thian Lwc Hinh
Tru)

Theo sau dong tac O trén, ban tay mat (tay trai cho nguoi nir) quay
vong dé cho 1ong ban tay hudng vé bén trén, va dong thoi, dua vé
vung bung dudi khi ban tay td1 ding vi tri, long ban tay & ngay
bung dudi va hudng vé phia trén. Cung lic do, tirc khi ban tay mat
dang di chuyén, kéo ban tay trai 1én (mit cho nguoi nit) va dong
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thoi dua nd dén cam. Canh tay dudi va ban tay ciing ¢ cing cao do.
Trong lac ndy, hai l1ong ban tay d6i dién nhau va nging di chuyén
(xem hinh 5-13). D6 1a cach lam gia tang manh siéu nhién hinh try
ching han nhu Ban Tay Sdm,v..v Giit yén vi tri nay cho dén khi
khong thé chiu dung thém dugc nira.

ROi sau d6, ban tay phia trén v& nira vong tron & phia trude va tha
n6 xudng ving bung dudi. Cing lic do, nang ban tay ¢ dudi thap
Ién trong luc quay long ban tay cho hudng v€ phia dudi, dén khi né
dén ngay phia duéi cam (xem hinh 5-14). Canh tay cling ¢ cung cao
d6 vé6i vai, va hai 1ong ban tay thi dbi dién nhau. Thé nay ciing gia
tang strc manh si€u nhién, chi 1a vdi vi tri nguoc lai cia tay. Gilr tu
thé nhu vdy cho dén khi canh tay qua moi dé chiu dung thém nira.

Tinh Cong Tu Luyén (Tinh Cong)
Tt vi tri trén, ban tay ¢ phia trén v& nira vong tron xudng t6i ving

bung dudi. Lam thé bit an (xem hinh 5-15), va bat dau tu tinh. Giir
trang thai Dinh (tinh nhung van con y thirc dugc) cang lau cang tot.
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(il 5-14 [ 5-15

i s-16

X3 Dinh

Lam thé chap tay trudc nguc (xem hinh 5-16). Ra khoi Dinh va
cham dut thé ngdi tréo chan.
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6. Vai diéu can thiét can ban trong luc luyén Phap
Luan Céng

1. Nam bai cong phap cua Phap Luén Cong nay c6 thé thuc hanh
riéng 1€ hay ké tlep nhau. Tuy nhién, thuong thi né doi hoi ngudi tu
bt dau tap bai dau tién trudc nhit. Hon nira, tot nhat 1a luyén bai
thir nhat d6 ba 1an. Chic chin 14 cac bai khac déu van co thé tap ma
khong can tap bai dau tién. Mdi bai c6 thé dugc tap riéng ré voi
nhau.

2. Mdi dong tac phai duoc thi hanh véi do chinh xac va nhip diéu 1o
rang. Ban tay va canh tay phai di chuyén 1én va xuéng, lui va t6i,
trai va phai mot cach nhe nhang. Di theo khi co, di chuyén khoan
thai, cham chap va mém mai. Khong duoc di chuyén qua nhanh hay
qua cham.

3. Nguoi tu phai gitt minh dudi su kiém soat ctia chu y thic trong
lac tap luyén. Phap Luén Cong tu luyén chu y thirc. Khong dugce tu
y lic lu than nguoi. Néu xdy ra nhu vy, nén kém cho than dugc
thang. Néu can c6 thé mé mat ra.

4. Hay dé toan than duoc thu gian, nhat 1a & vung dau gbi va hong.
Céc kinh mach s€ bi can tré néu dimg ciing ran qua.

5. Trong lac thyc hanh, cic dong tac phai dugc thu gian va ty
nhién, khong go bo va trai rong ra, thoai mai va khong vudng viu.
Céc dong tac phai ving chac nhung nhip nhang, v6i mét sirc khong
cing qua ciing khong mém qua. Néu lam dugc nhu vy, két qua s&
rat 12 5 rét.

6. Mbi khi tap xong, nguoi tu chdm dut dong tac chir khong phai
chdm dut sy luyén Cong. Ngudi tu chi can phai lam thé chip tay
truée nguc. Chip tay trude nguc xong c6 nghia 1a chdm dat cac
dong tac. Pung c¢6 y nghi chidm dat sy luyén Cong vi Phap Luédn
quay mai khong bao gid ngung.
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7. Nhitng ngudi yéu trong minh hodc bi bénh kinh nién c6 thé tap
luyén tiy theo tinh trang ctia ho. Ho c6 thé tap it hon hodc chon dé
thue hanh bt cr bai dong tic nao trong s6 nim bai trén. i véi
nhimg nguoi khong thé di dimg duoc, ho c6 thé ngdi tréo chan dé
tap luyén thay vi dimg. Tuy nhién, ho phai tiép tuc tap luyén.

8. Khong c6 sy doi hoi nao vé dia diém, thoi gian hoic phuong
hudng nao trong khi tap luyén. Tuy vay, xin dé nghi mot noi sach
s€ va yén tinh néu duogc.

9. Xin dimg st dung ¥ muén cua minh trong lac thuc hanh. Puoc
nhu vay thi nguoi tu s€ khong bao gio di trat duong. Nhung xin
cling dimg pha 1an Phap Luan Cong véi bat cir dudng 16i tu luyén
nao khac. Néu khong, Phap Luan s& bi méo mé di.

10. Khi khong thé nao tap trung dugc trong lic tap, nguoi tu co thé
niém danh cua Su phu. Dan dan ngudi tu s& c6 thé tap trung duoc.

11. Mot sb thir thach s& xuat hién trong lic tap luyén. D6 1a hinh
thirc dé tra nghiép. moi ngudi déu co nghiép. Khi nguoi tu cam thay
co thé bt an, xin ding nghi 1a minh dang méic bénh gi. Dé tiéu trur
nghiép luc va don duong cho su tu luyén, vai su khao ddo s€ XUt
hién sém hon.

12. Néu khong thé ngoi klet gla thi luc dau nguoi tu cling co thé tap
cac dong tac bang cach ngdi trén canh ghé. Két qua ciing s& tuong
tu voi 16i ngo6i nhu vay. Nhung 1a mét nguoi tu, nguoi ta phai co
kha ning ngdi kiét gia. Vi thoi gian troi qua, ngudi tu s& chic chin
c6 thé 1am diéu do.

13. Khi dang luyén tinh cong, néu thiy hinh anh hay canh vat gi
trude mat, xin dimg dé ¥ dén, va tiép tuc tap luyén nhu thudong. Néu
bi can trd boi nhitng canh tri ghé ron hodc cam théy bi de doa,
ngudi tu phai 1ap tirc nhé rang: "T6i duoc bao vé boi Su phu trong
Phap Luan Cong. Toi khong so bit ctr diéu gi". Hodc 13 ngudi tu
cling c6 thé niém danh cta Su phu Ly Hong Chi, va cit tiép tuc tap
luyén.

Phap Luan Cong 108



CHUONG V: VAN DAP

1. Phap Luan va Phap Luan Céng

V: Phdp Ludn gom cé nhiing gi?

D: Phap Luéan 1a mot linh thé gdm nhiing chit ning luong & cao
téng. N6 bién ddi ra Cong mot cach ty dong va nd khong hién hiru
trong khong gian cia chung ta.

V: Hinh dang cua Phap Ludn ra sao ?

D: Chi c6 thé ndi rang Phap Luan c6 mau vang kim. Mau nay
khong c6 thiy trong cbi khong gian cia ching ta. Nén cta vong
tron phia trong c6 mau d6 sang chéi. Nén ctia vong tron phia ngoai
thi mau cam. C6 hai hinh Théi Cyc d6 va den thudc vé Pao gia. Co
hai hinh Thai Cuc khac nira mau dé va xanh thudc vé Tién Thién
Dai Pao. Pay 13 hai truong phai khac nhau. Dau hiéu chit Van (%)
thi mau vang kim. Nguoi ¢6 thién myuc mé 6 cap thép thdy Phap
Luan quay glong nhu mot cai quat may. Néu ai c6 thé nhin thay no
16 rang, né rat 1a tuyét dep va co thé tao himg khai cho ngudi tu dé
tu luyén cham chi hon nita va phan dau méanh liét hon nixa.

V: Liic ddu Phdp Ludn nam & ddu? Sau dé vi tri ciia né & ché ndo?
b: Toi that sy chi cho quy vi mdt Phdp Luan. N6 dugc dat trong
bung dudi, cung chd voi Pan, ma chung ta da noi toi, duoc luyén
thanh va duoc giit noi d6. Vi tri ciia né khong thay ddi. Vai ngudi
c6 thé thiy nhiéu Phap Luan dang xoay chuyén. Nhimg cai d6 duoc
Phép than cua t6i sit dung & phia ngoai dé diéu chinh co thé cta quy
Vi.

V: Phap Luan co thé ndo duoc tao nén bdi su thue hanh va tu luyén
hay khéng? Bao nhiéu Phdp Ludn cé thé dwoc tao nén bang cdch
d6? Xin cho biét sw khdc biét gitta nhitng cdi nay va cdi dwoc Thay
gan cho?

b: Phap Luén c6 thé dugc tao ra qua sy thyc hanh va tu luyén. Khi
cong lyc tiép tuc gia tang, nhiéu va cang nhleu Phap Luan hon nira
s& duogc tao ra. Tat ca cac Phap Luan déu gidng nhau. Duy chi c6
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mot diéu khac biét 1a Phap Luan & ving bung dudi khong doi chd,
vi no 1a cai goc.

V: Lam sao ngudi ta cé thé cam nhdn ciing nhw quan sat dwoc sw
hién hitu va xoay chuyen cua Phap Luan?

P: Khong can thiét dé cam nhan hay quan sat no. Vai nguoi rat
nhay cam s€ cam nhan dugc sy xoay chuyen cua Phap Luan. Trong
thoi gian dau sau khi Phap Ludn dugc gin, quy vi ¢6 thé hoi khong
dugc quen cho lam v6i su hién dién cta no trong co thé, quy vi co
thé thay dau bung, hodc cam thdy cai gi d6 dang di chuyén va co
cam giac 4m 4p, v..v. Sau khi thich tng vé&i nd, quy vi s& khong
cam giac diéu gi khac biét hét. Tuy vy, ngudi c6 cong nang co thé
nhin théy no. N6 cling nhu bao tir, quy vi khong cam nhan dugc su
chuyén dong cua bao tir cia minh.

V: Chiéu quay ciia Phdp Ludn trén huy hiéu Phdp Ludn khéng
cung hudng véi cdi in trén thé hoc vién (néi vé lan thuyét giang thir
nhdt va thir nhi). Phdp Ludn in trén thé hoc vién thi quay nguoc
chiéu kim dong ho. Tai sao vdy?

D: Muc dich 1a cho quy vi diéu gi tot lanh. Phdp Luén phat ning
luong ra phia ngoai dé diéu chinh co thé ctia moi nguoi, vay no
khong c6 quay theo chiéu kim dong ho. Quy vi co thé thay su xoay
chuyén ctia no.

V: Luc nao thi thay gan Phdp Ludn cho cdc hoc vién?

P: Chiing t6i muén ban vé van dé ndy voi tat ca quy vi tai day.
Chuing ta c6 vai hoc vién da tap luyén nhiéu duong 16i khac nhau.
Cai kho & chd chung t6i phai trir khir nhitng thtr bay ba va 16n xon
trong co thé cta ho, giﬁ nhing thir tot lai va bo di nhiing thir xau.
Vi vay day la mot giai doan phy thém. Sau do, Phap Luén c6 thé
dugc gan. Tuy theo trinh d6 tu tap cua mdi nguoi, kich thudc cia
Phéap Luén duoc gin cho ciing thay ddi. C6 ngudi chua bao gid tap
luyén khi cong trudce kia. Qua su diéu chinh lai va véi mot can co
t6t, mot s6 nguoi co thé tiéu trir duwoc bénh tat caa ho, roi bo trinh
d6 & cap khi ciia ho va di vao trang thai “ndi bach thé”. Trong
nhimg truong hop nhu vay, Phap Luén cling co thé dugc gin cho.
Nhiéu ngudi co stc khoe kém. Ho dang trai qua nhimg sy diéu
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chinh lién tuc. Tai sao Phap Luan c6 thé dugc gan trude khi co thé
dugc diéu chinh xong xu6i? Pay chi 1a mot thi€u s6. Bung lo lang
gi ca. Toi da gan khi co c6 kha ndng tao thanh Phap Luan.

V: Phdp Ludn dwoc mang theo nhiw thé ndo?

P: N6 khong c6 duoc mang theo. Toi phat Phap Ludn ra va gan nd
vao bung dudi ctia quy vi. N6 khong cé & trong khong gian vat chét
nay cta chung ta ma 13 ¢ trong mot khong gian khac. Néu nd 6
trong khong gian nay, voi rudt ¢ trong bung dudi cia quy vi, diéu
gl s& xay ra khi né bat dau quay? N6 & trong mot khong gian khac
va khong co xung khéc voi khong gian nay.

V: Thdy c6 tiép tuc phdn phdt Phdp Ludn cho 16p hoc ké tiép
khong?

b: Quy vi s€ nhan dugc chi mét cai thdéi. Vai ngudi cam nhan duoc
nhiéu Phap Luan dang quay. Nhing Phap Luan d6 dugc su dung &
bén ngoai, voi muyc dich duy nhat 13 diéu chinh co thé cia quy vi.
Dic diém 16n nhat cia cic bai thyc hanh cua chung ta 13 khi ning
lugng phat ra, mdt chudi Phap Luan dugce phong thich. Vi vay trude
khi quy vi bat dau thuc hanh, quy vi di sin c6 rat nhiéu Phap Luan
xoay chuyén trong co thé cua quy vi dé diéu chinh co thé cua quy
vi. Con Phap Luan ma t6i that su cho quy vi 13 cai nim & trong
bung dudi cuia quy vi.

V: Phai ching khi ngimg luyén tdp thi Phdp Ludn ciing bién mdt?
Phdp Ludn sé ¢ lai trong co thé cia téi trong bao ldu?

D: Cho dén khi nao ma quy vi con tu xem minh 13 nguoi tu va theo
dung tiéu chuan tdm tinh ma t6i di dé ra, khi quy vi khong luyén
tap, khong phai 13 nd s& bién mat ma nd con gia ting stitc manh 1én
nita. Ngay ca cong luc cta quy vi cling s& tiép tuc ting trudng.
Nhung trai lai, néu quy vi luyén tip thudng xuyén hon bét ctr ai
khac, nhung lai khong hanh dong theo tién chuin tdm tinh ma toi
doi hai, to1 s¢ ré“mg nhitng sy tap luyén nhu vay cling béng la vo ich.
Mic dau quy vi c6 thyc hanh, nd s& khong co két qua. Khong ké
quy vi hanh theo h¢ phai nao, néu quy vi khong lam ding theo tiéu
chuan doi héi, co 18 rang quy vi dang luyén tap ta phap. Néu quy vi
chi nghi nhitng thtr xau xa d6 trong dau cua quy vi, chang han nhu "
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Pt kia sao ma xau qua, toi phai trimg tri n6 sau khi toi phat huy
dugc kha nang ctia minh," v..v, ngay ca néu quy vi dang theo hoc
Phap Luan Cong, khi quy vi cho thém nhiing thir nay vao trong
Phép va khong theo sy diu dit vé tam tinh cua ti, phai ching quy
vi cling dang luyén tap theo ta phap?

V: Thay thwong hay néi rang "Quy vi khong thé nhdn dwoc mét
Phdp Ludn ngay cd khi quy vi chiu ton mét triéu dong". Piéu ndy
co nghia la gi?

b: Co6 nghia 1a n6 quy bau v6 cung. Nhitng gi t61 cho quy vi khong
chi riéng mot Phap Luén. Con nhiing thir khac nira dé bao dam cho
sy luyén tap cua quy vi ciing rat 1a quy gia, va khong thé trao do6i
bang bat cir s6 tién nio.

V: Nhitng nguwoi dén tré cé thé nhdn dwegc Phdp Ludn khéng?

P: Néu quy vi dén trudc ba ngay hoc sau ciing, co thé ctia quy vi co
thé duoc didu chinh va dugc gin cho Phap Luan, cung lic véi nhiéu
thir khac nita. Néu quy vi dén trong lac ba budi hoc chét, diéu do
rat kho noi. Nhung co thé cta quy vi van duoc diéu chinh. Kho ma
c6 thé gan nhimg thr gi cho dugc. Néu trir phi quy vi ¢6 nhiéu diéu
kién t6t, may ra nhitng thir d6 s& duoc gin trong minh quy vi.

V: C6 phdi Phdp Ludn thir duy nhat @é diéu chinh trang thdi khong
diing dén ciia co thé con nguoi?

P: Khong phai hoan toan dwa vao Phap Luan. Thay ciing s& su
dung nhiéu phuong phap khac cho viéc dé diéu chinh.

V: Can ban tién sir vé s thanh lgp Phdp Ludn Céng la gi?

D: Toi nghi rang ciu hoi nay bao quat qua va cing & mot trinh do
cao qua. No vuot qua nhimg gi duge phép cho biét & trinh do hién
tai cua chung ta. Toi s¢ khong ban dén van dé nay ¢ day. Nhung, c6
mot didu ma quy vi can phai biét. Day khong phai 1a khi cong cua
Phat gido; ma la khi cong ctia Phat Gia. N6 khong phai 1a Phat gido.
Tuy vay, ching ta c6 cung muc dich v4i Phat gido. Chi 1a chung ta
co6 hai phuong phép tu luyen khac nhau, di theo hai 16i khac nhau.
Muc dich ciia ching ta van gidng nhau.
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V: Lich su cua Phdp Ludn Cong co tir bao lau?

D: Hé thong thyc hanh ma t6i d4 luyén tap n6 hoi khac voi hé thong
ma to1 dua ra cho cong chung. Phap Luan ma t61 da luyén tap thi
manh hon cai dugc chi day va phan phat. Thém nira, cong luc tang
truong nhanh hon cai dugc phép co trong hé thong nay. Mic dau
vay, hé théng tu luyén ma t6i gidi thiéu véi cong chung van cho
phép ting trudng cong mot cach nhanh chéng, do d6 su doi hoi vé
tam tinh cua nguoi tu thi nghiém khéc hon va cao hon. Nhiing gi toi
dua ra cong ching da duoc sap xép lai voi diéu kién dé dai hon,
nhung ciing van con git gao hon so v&i nhitng duong 16i tu luyén
trung binh khac. Vi n6 khac véi cai da co luc khoi thuy, té1 duoc
xem 1a nguoi sang 1ap. Noi vé chiéu dai lich s ciia Phap Luédn
Cong, khong ké nhitng nim khi n6é chua duoc phd truyén trong
cong ching, quy vi c6 thé néi rang né bat dau tir thang 5 nim ngoai
(1992) khi t6i bat dau day né ¢ ving dong bac.

V: Khi ching téi ldng nghe nhitng bai giang ciia Thay, Thay cdp
cho chung toi nhirng gi?

D: Toi cap Phap Luan cho moi ngudi. C6 mot Phap Ludn danh cho
su luyén tap va co Phap Luan dé diéu chinh co thé. Cung lic do,
Phap Than t6i dang chim soc cho quy vi, mdi ngudi trong quy vi,
mai mai trong lc quy vi con luyén tp theo Phap Ludn Cong. Néu
quy vi khong luyén tap, Phap Than toi tu nhién s& khong lo ling
cho quy vi. N6 s& khong lo ngay ca néu toi bao nd lam nhu vay.
Phap Than t6i biét rd rang va chinh xac diéu gi quy vi dang suy
nghi.

V: Phdp Ludn Céng ¢ thé cho téi tu luyén thanh Chinh Qua hay
khong?

D: Pai Phap vo bién. Ngay ca néu quy vi da dat cip Nhu Lai, né
van chua phai 13 chAm dut. Chung t6i 1a Chinh phap. Cir thing tién
va tu luyén. Cai ma quy vi s€ dat dugc 1a Chinh Qua.

2. Cac nguyén tac va phwong phap thwe hanh
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V: Cé nguoi nam mo thay minh dang lo limg rdt ré rang trén troi
sau khi dd tdp xong bai “Phdp Ludn Chu Thién Phdp" va tré vé
nha. D6 la diém gi?

D: T6i n6i véi tat ca quy vi rang nhimg viéc nhu vay xay ra trong
lic quy vi dang thién hay trong cac gidc mo, d6 khong phai la cac
gidc mo. N6 xay ra vi nguyén than ctia quy vi roi khoi thé xéac, diéu
do hoan toan khac voi nam mo. Khi quy vi mo, quy vi khong thy
rd rang nhu vAy hodc véi nhidu chi tiét nhu vay. Khi hon roi khoi
thé xac, nhimg gi quy vi thiy va cach nao bay 1én dugc thiy nhu
that sy xay ra va co thé nhé duoc o rang.

V: Néu Phap Luan bi méo mo, hdu qua cua no sé nhuw thé nao?

D: Piéu nay noi 1én rang ngudi d6 di di léch dudng. Do d6 Phap
Luan s& khong con hiéu nghiém nita. Hon nita, né s& dem dén cho
quy vi rat nhiéu tré ngai trong viéc tu luyén. N6 nhu thé 1a quy vi
chon lya khong di con duong chinh nhung di mot con duong té, noi
d6 quy vi bi lac dudng va khong thé tim ra con duong dung dé di
nita. Quy vi s& duong dau v6i nhiéu vin dé. Nhiing diéu nay s&
phan anh trong doi séng hang ngay.

V- Khi tu luyén mét minh, lam sao doi phé véi hoan canh & nha?
Phdp Ludn ¢6 thé vao nha khéong?

P: Nhiéu nguoi trong quy vi dang ngdi tai day di nhin thay su hién
dién cua Phap Luan trong nha cua quy vi. Cac thanh vién trong gia
dinh ciing bat dau hudng duoc nhing lgi ich cia né. Nhu chiing ta
dd nodi, co6 nhiéu khong gian déng thoi hién dién ¢ cung mot dia
diém, va can nha cua quy vi cling khéng c6 ngoai 16. N6 phai duoc
don dep sach s&. Thuong thudong cach thirc dé don cho sach la liéng
bo nhitng thir xdu di va gan mot tdm chin sau d6 dé ngin chan
khong cho nhiing thir xau len 16i vao tro lai.

V: Trong luc dang luyén tdp, khi cham phai vung bi bénh, lam cho
noi dé cam thdy dau va bi sung lén. Tai sao c6 diéu d6?

b: Bénh 1a mot cym néng lwgng den. Sau khi ching t0i pha vo né
ra thanh timg miéng nho trong giai doan dau cua 16p hoc, quy vi s€
cam thiy noi d6 sung 1én. Tuy nhién, né da mat di goc ré clia n6
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roi, va da bat dau doi ra phia ngoai. N6 s€ bi dudi di that mau
chong. Can bénh sé khong con nira.

V: Cdc bénh cii ciia téi di hét di sau mot vai ngay trong khéa hoc,
nhuwng lai xudt hién thinh linh mot vai ngay sau do? Tai sao vay?

D: Bai vi su tién bo qua nhanh theo hé thong tu luyén cua chung ta
va cac trinh do thay d6i trong mot thoi gian rat ngan, bénh cua qiy
vi dugc chira lanh ngay ca trudc khi quy vi nhan biét duge. Cac
triéu chimg vé sau d6 13 nhitng diéu ma t6i da dé cap dén nhu 1a
nhimg "kho nan" dang t6i. Hiy cam nhan n6 va quan sat n6 that k.
N6 khong cung mot triéu ching véi cac can bénh cili cia quy vi.
Néu quy vi tim cac thay khi cong khac dé diéu chinh co thé cho
minh, ho s& khong thé 1am diéu d6. Pay 1a su boc phat cta nghiép
trong luc cong luc dang tang trudng.

V: Chimg téi van tiép tuc uéng thuoc trong lic tu luyén phdi
khong?

D: Vé vin & nay, quy vi phai suy nghi va ty minh quyét dinh.
Ubng thudc trong lc tu luyén am chi rang quy vi khong tin vao két
qua tr1 bénh cua su tu luyén. Néu quy vi tin no, tai sao quy vi dung
thudc? Tuy vay, néu quy vi khong theo nhing tiéu chuén vé tim
tinh, khi cic van dé& xut hién, quy vi s& néi rang quy vi dugc Ly
Hong Chi bao khong duoc dung thudc. Tuy nhién, Ly Hong Chi
cling doi hoi quy vi phai triét dé theo dung tiéu chuan cao vé tim
tinh. Quy vi ¢ lam diéu d6 khong? Nhiing thir hién dién trong co
thé cua nhimg ngudi tu luyén that sy khong giong nhimg thir trong
co thé ctia nguoi thuong. Tét ca cac bénh tit ma ngudi thuong mac
phai khong dugc phep xay ra trong co thé cua quy vi. Khi tAm cua
quy vi dat ding cho va tin tuéng rang su tu luyén c6 thé tiéu trir
duoc bénh tat, néu quy vi ngung dung thude, ding lo lang viée do
va dimg tim kiém nhimg su chita tri, ngudi nao d6 s& tu nhién chira
cho quy vi. T4t ca cac quy vi sé tré thanh t6t hon va cam thiy kha
hon médi ngay. Tai sao vay? Phap than cua toi da rat ban ron ra vao
nhiéu co the clia quy vi, giup quy vi bang cach lam nhimg diéu lién
hé dén van dé nay. Néu tdm cia quy vi khong on dmh duogc, chon
lya mot thai do thiéu tin tudng hoac 1a "hay thur né" trong luc tu
luyén, thi quy vi khong dat dugc gi ca. Quy vi tin Phat hay khong,

Phap Luan Cong 115



diéu d6 xac dinh ngd tinh va can co cua quy Vi. Neu ong Phat xuat
hién noi day, ai ciing co thé thay 16 rang VOl mat trdn ndy, vay tat ca
moi ngudi s& di tu theo Phat. Vi vy, van dé xoay quanh su suy
nghi cta quy vi s& khong thé xay ra. Quy vi phai tin tudng trudc hét
va sau d6 quy vi sé c6 thé thdy dugc.

V: Mot s6 ngueoi muon moi Thay va cde dé tir cia Thay vé dé tri
bénh. Diéu nay dwoc chdap nhdn khéng?

D: Toi khong xuét hién trudc cong chung dé tri bénh. O dau c6
nguoi ta, & do ¢ bénh tat. Mot sb nguoi van khong nim viing dugc
nhiing gi t6i dd noi, nhung t6i s& khong cat nghia thém nita. Cac
duong 16i tu luyén cta Phat Gia nham dé ciru do tat ca ching sinh.
No duoc chép nhan dé tri cac bénh tat. Sy diéu tri cho nguoi khac
ctia chung t6i dugc to chirc va c6 tinh cach gi6i thiéu. Vi toi vira
m&i xuat hién trude cong chung va chua duge ndi tiéng cho 1am,
nhimng nguoi khac khong thé nhan ra toi, va c6 18 khong ai s& tham
du céc budi dién thuyét cua t61. Qua sy chira bénh trong lic kham
bénh, ching t6i dé cho moi ngudi nhin thay Phap Luan Cong. Két
qua cua ky quang ba ndy rat kha quan. Vi vay, chung t6i da khong
lam diéu nay hoan toan nham muc dich tri bénh. Viéc sir dung cong
lwrc manh m& nay dé tri bénh mot cach chuyén nghi¢p thi khong
dugc cho phep, cling nhu khong duge thay thé luat 1& cua thé gi6i
nay bang céac luat 1& vuot xa han thé giéi nay. Néu khong, két qua
ctia viéc tri bénh s& khong tot. Dé nhan lanh trach nhiém ddi véi cac
hoc vién tu luyén, chiing t6i phai diéu chinh co thé ciia quy vi dén
trang thai khong con bénh nita. Chi nhu vay, sau d6 quy vi médi co
thé tu luyén 1én trinh d6 cao hon dugc. Néu quy vi luon ludn lo ling
dén bénh tinh cua quy vi va khong that su muén tu luyén gi ca, mac
dau qu}'f vi khong néi 10 ndo hét, Phép Than cuia toi biét y nghi cua
quy vi tht rd rang va di nhién quy vi s€ khong duoc gi ca. Trong
16p hoc, chung toi da diéu chinh co thé cia quy vi roi. Di nhién,
quy vi trude hét phai 1a ngudi tu luyén. Toi sé& khong bt dau tri
bénh cho quy vi va doi héi quy vi phai tré tién gifra budi hoc.
Chung t6i s& khong lam diéu nhu vay. Neu bénh cua quy vi khong
dugc chira lanh, d6 con 13 mot van dé vé ngd tinh cua quy vi. Chic
chan 14 chiing t6i cling khong loai bo nhing trudng hop cua vai ca
nhén bi bénh rat nang. Phan ing co thé khong thé hién 1o trong co
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thé cua quy vi, nhung that ra né rat manh. C6 18 diéu chinh mot lan
khong du, nhung chung toi da lam hét sirc. Khong phai 1a chung t6i
khong 1am hét trach nhiém ma 1 vi cin bénh d6 qua that qua ning.
Khi quy vi vé& nha va tu luyén, chung toi sé tiép tuc chita tri cho quy
vi cho dén khi hoan toan lanh bénh thi théi. Nhitng trudng hop nay
rat hiém.

V: Lam thé nao dé dat dwoc trang thai tinh trong luc luyén tap? No
co dwgc xem nhi la mot sy rang buoc khong khi ching toi nght dén
cdc vin dé trong so lam trong khi dang tap cac dong tac?

P: Hiy xem nhe cic vin dé vé quyén lgi ca nhan, va gilr mot tam
tri lic ndo ciing trong sach va rd rang. Néu quy vi chuan bi trudc,
va biét khi ndo thir thach s& dén va chung nod s& nhu thé nao, thi
chung s& khong con 13 thtr thach nita. Phan 16n céc thir thach dén
mot cach bat thinh linh tir chd khong thé ngo duge. Quy vi chic
chan s& vuot qua dugc néu quy vi tuyét doi nhat quyét lam. Nhu
vay trinh d6 tAm tinh cua quy vi c6 thé dugc thé hién. Mot khi sy
rang budc da ra di, tam tinh cta quy vi dugc cai tién, su gy gb va
chdng choi voi nguoi khéc, ciing nhu sy ganh ghét va ché bai nguoi
khéc cua quy vi dugc cdi bo, va tu tuong cua quy vi dugc don sach,
thi quy vi c6 thé noi vé kha ning dé tré nén thanh tinh. Néu quy vi
van khong thé dat duoc thanh tinh, thi hiy tuéng twong quy vi la
mot nguoi khac va xem nhiing tu tuong do khong phai la cua quy
vi. Tuy vdy tu tudng cta quy vi bao gém that 1a nhiéu loai khac
nhau, quy vi phai ding bén ngoai ching, dé ching n6 nhay mua
mot cach tu do. Cé nguoi dé nghi niém danh Phat hay dém cac con
s0. C6 du moi loai phuong phap duoc dung dé luyén tap. Khi ching
ta luyén tap, chung ta khong bi bat budc phai tap trung tu tudng vao
diéu gi ca. Tuy nhién, quy vi phai y thire 1a quy vi dang luyén tap.
Cac van dé dén tir viéc 1am cua quy vi khong thuge ve tu loi ca
nhan. D6 khong phai 1a su rang budc, va thudc vé ban chit tot. Toi
biét mot nha su kia hiéu rd vé khia canh nay. Ong ta la su tru tri
mot ngdi chila va 6 rat nhiéu viée phai lam. Nhung khi ong ta ngdi
xudng d6, 6ng ta tach minh ra khoi nhiing diéu d6. Bao dam 14 ong
ta khong nghi dén nhimg diéu d6. Pay ciing 13 mot thir cong luc.
That ra, khi quy vi that sy tu luyén, khong c6 gi trong tam cua quy
vi hét, ngay ca mot dau vét nho cia tu tudng ca nhan hay ¥ kién
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cling khong con. Néu quy vi khong tron 1an nhu:ng diéu riéng tu cua
quy vi v6i nhitng diéu cua viéc 1am, diéu quy vi lam sé& van dung.

V: Chiing t6i phdi lam gi khi tw twéng xdu xudt hién trong liic luyén
tap?

P: Nhiéu diéu x4u c6 thé xuat hién ¢ nhiéu lac khac nhau trong luc
luyén tap. Quy vi vira mai bét dau tu luyén, va khong thé nao dat
dén mot trinh do cao lién ngay luc bét dau. Ngay bay gio, ching t61
cting s€ khong doi hoi qua khic khe véi quy Vvi. Diéu nay sé khong
thuc t& néu doi hoi quy vi khong dugc dé bat cr ¥ nghi xau nao
trong dau quy vi. Piéu nay phai dugc thuc hién tir tir. Luc dau, diéu
d6 chap nhan duoc, nhung ciing dimg dé cho cac ¥ nghi ciia quy vi
chay nhay mot cach ty do. Sau mét thoi gian, cac tu tuong cua quy
vi s& ndi 1én that mau, va quy vi phai gitt minh & mét tiéu chuédn cao
vi quy vi dang tu luyén theo Pai Phap. Sau khi hoc xong khoa nay,
quy vi s€ khong con la mot nguoi thuong nita. Nhing diéu quy vi
dang mang trong nguoi rat 1a dic sic vi vy quy vi phai ty dit minh
& mot trinh do rat cao vé tam tinh.

V: Khi t6i tdp luyén, téi cam thdy dau va bung t6i quay, va ciing
thdy khé chiu ¢ viing nguee.

D: Pay la giai doan ban diu gy ra boi sy chuyén dong ctia Phap
Luan. Quy vi c6 thé s& khong c6 triéu ching nay nita trong tuong
lai.

V: Chung toi phai lam gi khi sy luyén tdp cua chung toi thu hut
nhitng sinh vdt nho.

D: Bat cr sy luyén tip ndo cia quy vi ciing déu thu hat nhimng sinh
vat nho. Pung dé ¥ dén chung. Chi vay thoi. Bai vi d6 1a trudng
nang lugng, dac biét 1a voi Phat Gia, Cong luc chira dyng nhiing gi
ma n6d giup ich cho mudn loai. Khi Phdp Luan cua ching ta quay
theo chiéu kim ddng hd, nd giup cho ching ta; khi nd quay ngugc
chiéu kim déng ho, nd gitp cho céac sinh linh khac. Xong n6 quay
nguoc trd lai va bat dau trd lai nita. Vi vay tt ca moi tha & chung
quanh chung ta déu dugc huong.
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V: Trong bai "Quan Thong Ludong Cuc", c6 phai dém mot lan khi
tay di chuyén 1én va xuong mot ban? Khi tdp bai "Phdt T) rién Thién
Thit", t6i ¢6 phdi twéng twong la minh rdt I6n va rdt cao truée khi
toi kéo gian tay ra khong?

b: Pém mét 1an sau khi mdi tay dua 1én va xuéng mot ban. Khi tap
bai "Phat Trién Thién Thu", dimng nghi gi vé chinh minh hét. Quy vi
s& cam nhan mot cach tu nhién 1a minh rt cao va lon. Quy vi chi
can c¢6 cam giac 13 quy vi rong 16n nhat giita troi va dat. Chi ding
tai 46 1a du roi. Pung luon ludn cd v dinh theo dudi cam giac do.
Do 1a mot sy rang bude.

V: Khi dang tdp thién ngoi, cdi gi xdy ra néu t6i khong cé thé ngoi
tréo chdn theo thé kiét gia?

D: Néu quy vi khong thé tréo chan, quy vi c6 thé ngdi trén canh
ghé. Két qua ciing twong ty. Nhung vi 1a mot ngudi tu, quy vi phai
tap hai chan ctia minh, va phai c6 thé tréo no6 lai. Ngbi & canh ghé
dé tap tréo chan lai. Quy vi di nhién phai cé thé tréo hai chan duoc.

V: Néu c6 nguwoi trong gia dinh khéng cw sik diing theo dao dire va
khéng theo diing Chén Thién Nhan, chiing t6i sé phdi lam gi?

P: Néu ngudi d6 khong tu luyén theo Phap Ludn Coéng, diéu nay
khong phai 13 mot vin dé. Van dé chinh l1a quy vi ty minh tu luyén.
Tu luyén chinh minh va dung suy nghi nhiéu qua. Quy vi phai nén
bao dung hon. Phai ty minh ¢ ging nhiéu hon 1én.

V: Trong doi song hang ngay, doi khi t6i lam diéu sai qudy va t6i
héi hin sau d6, nhung réi né lai cung xdy ra nhw vy nita. Co phai
vi trinh @6 Tam tinh cia t6i qud thap khong?

D: Vi quy vi viét vé no, diéu d6 chimg té rang quy vi da cai thién
Tam tinh ciia minh va quy vi c6 thé nhan ra nd. Nguoi thuong
khong biét khi ho 1am sai. Diéu nay c6 nghia 1a quy vi day da vuot
qua khoi ngudi thuong. Quy vi da lam trat 1an dau va da khong gitr
dugc Tam tinh ciia minh. D6 1a mot tién trinh. Lan ké khi quy vi
gip mot van dé, cb gang dé cai tién nd thém nira.

V: Nguwoi ¢ tubi tir tudn hay ngii tuan cé thé dat duoc trang thdi
"Tam Hoa Tu Banh" hay khong?

Phap Luan Cong 119



D: Vi chung ta tu luyén tim 14n than, tudi tac khong thanh véan de.
Khi ma quy vi van con chim cht vao viéc tu luyén va co thé theo
tiéu chuan Tam tinh nhu t6i trinh bay, thi hién tuong kéo dai tudi
tho s& xudt hién trong khi tu luyén. Diéu d6 khéng cho quy vi du
thoi gian dé tu luyén sao? Tuy vay, c6 mot diéu lién quan dén cac
bai thuc hanh 1a n6 luyén ca tdm lan than. Khi s6 mang cua quy vi
duoc gia han, néu c6 van dé gi vé TAm tinh cta quy vi, mang song
cua quy vi s€ bi nguy hiém ngay tirc khic. Vi mang séng cua quy vi
dugc trién han cho muc dich tu luyén, mot khi Tam tinh cua quy vi
tré nén sai trai, mang song cia quy vi tirc khic bi nguy hiém.

V: Chiing t6i phai doi phé véi van dé sirc manh nhuw thé nao dé dat
dwoc hiéu qua cia "manh nhung uyén chuyén"?

D: Piéu nay phai duoc chinh quy vi ty chimg nghiém. Ching han
nhu, khi chung ta lam mot thu an 16m, hai tay trong that mém mai,
nhung thét ra cac dong tac dugc lam voi sitc manh. Lue sir dung rat
manh gitra canh tay dudi va co tay va gitra cac ngon tay Nhung
cung lac do, tat ca ching no trong rat mém mai. Do 1a " sirc manh
trong su uyén chuyén". Khi t6i 1am cac cir dong tay cho tat ca quy
vi thdy, t6i d4 trao né cho quy vi. Quan sat dan dan va cam nhén nd
trong luc tap luyén.

V: Cé phdi la lién hé tinh duc giita nam va nit khéng can thiét?
Ngueoi tré co phai ly di khong?

D: Vén d¢ ham muon tinh duc d3 duge théo ludn luc trude roi. O
trinh d6 cua quy vi, quy vi khong bi doi hoi dé tro thanh ting hay
ni. Quy vi dang tu hoi dé hop nhat voi chinh minh. Chia khoa 1a doi
héi quy vi budng bé su rang budc. Phai bé hét moi rang budc ma
quy vi khong mudn bo nd. Pdi véi mot ngudi thuong, d6 13 mot
loai ham mudn. Pbi véi chung ta 1a nguol tu, chung ta phai c6 thé
budng bé nd va xem nhe nd. Mot sb ngudi that sy deo dudi dicu
nay, va dau 6c ctia ho chtra day nhirng thir d6. D6 13 qua nhiéu ham
mudn d6i véi mot nguoi thudng. N6 lai cang khong dung cho mot
nguoi tu. Vi quy vi tu luyén nhung cac nguoi khac trong gia dinh
khéng ¢6 tu, nd dugc chap nhin de theo dubi mot doi sdng binh
thudng trong giai doan nay. Khi tién cao hon nita, quy vi s& tu biét
minh phai lam gi?
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V: Néu bi ngi guc trong hic ngoi dinh, diéu nay co dung khong?
Toi phai gidi quyet né bang cdch ndo. Nhiéu lan téi da thiép di
khodng 3 phiit, va t6i khong biét viéc gi dang xay ra.

P: Khong, khong dugc nga guc. Lam sao quy vi co thé nga trong
lac luyén tap cho dugc? Ngu trong lac thién dinh cling 1a mot hinh
thirc quiy nhiu ctia ma quy. Su hon mé khong thé xay ra. Ciing cd
thé quy vi khong co viét cau hoi mot cach rd rang. Mat cam gidc
trong vong 3 phut khong c6 nghia 1a lam trét diéu gi? Trang thai
mat cam giac thuong xuyén xay ra cho nhiing nguoi voi kha nang
dat dén Dinh rit cao. Tuy vay, nd sé& trd thanh mot van d& néu viéc
nay xay ra lau qua.

V: Néu mét nguoi quyét chi dé dat thanh Chinh Qud qua sy tu
luyén thi ho co thé dat dwoc né, phai viy khong? Cdi gi sé xdy ra
néu ho c6 mét cin co thap kém?

b: Tat ca tuy thudc vao loai quyet tam nao ma quy vi co. Cai yeu t6
chinh yéu 1a quy vi cuong quyét nhu thé nao. Déi v6i nhitng nguoi
c6 cin co kém ciing nhu vy, no ciling van tiy thudc vao su cuong
quyét va ngd tinh cta quy vi.

V: T6i c6 thé tdp luyén trong hic bi cam hay bi sot hay khong?

D: Téi s& n6i rang sau khi hoc xong khéa nay, quy vi s& khong bao
gio bi bénh. Quy vi co thé khong tin nd. Tai sao hoc vién cua to1
do6i khi c6 tri¢u ching tuong ty nhu 1a bi cam hay 1a bi 1én con s6t?
D6 1a dang trai qua sy tra nghiép va kho nan, va ndé ngam am chi
rang dang dén luc phai tién 1én mot trinh do khac. Ho déu hiéu ring
ho khong nén ban tim vé van dé dé, va né sé ludt qua.

V: Nhitng nguwoi dan ba dang cé thai cé thé tip Phdp Ludn Cong
dwoc hay khong?

D: biéu nay khong thanh van dé vi Phap Luan dugc gin trong mot
khong gian khac. Khong c6 dong tic ndo manh bao trong hé théng
tu luyén cta ching ta ma c6 thé mang dén nhitng anh hudng xau
cho nhitng ngudi dang mang thai. N that sy mang anh huong t6t
lanh dén cho ho.
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V: Khi Thdy roi xa ching téi, c6 sw ngan cdach trong khéong gian
nay khong?

D: Nhiéu nguoi ¢6 y nghi nhu vay, "Thay khong c6 & Béc Kinh.
Vay chung ta phai lam sao?" N¢ cling tuong to nhu vay khi quy vi
luyén tap cac phuong phap khac. Céac vi Thay ciing khong thé nao
trong chimg quy vi modi ngay dugce. Phap da giang day cho quy vi;
cac nguyén tic ciing di day cho quy vi; mot bd tron ven di trao cho
quy vi. No chi con tuy noi quy vi lam sao dé tu luyén. Quy vi
khong thé noi rang quy vi co su bao dam cua t6i néu quy vi ¢ canh
t61, va khong c6 néu khong & bén toi. Ching ta hiy 1dy mét thi du.
ba hon hai ngan nam tr khi Dterc Thich Ca Mau Ni lia doi, cac Phat
tr van tiép tuc tu luyén ma khong thay d6i y kién. Vay, tu luyén
duoc hay khong d6 13 mot vin dé ca nhan.

V: Tu luyén Phédp Ludn Céng c6 dan dén sw nhin dn va nhin uong
hay khong?

b: Khong, né s¢ khong dan dén dleu d6 vi nhin 4n 1a mot 16i tu
luyén cta Dai-Tién-Lio ma di xuat hién trudc Phat gido va Pao
gido. N6 da hién dién trude khi céc ton gido dugce thanh 1ap. Thong
thuong, phuong phap nay thudc vé sy tu luyén don doc. Vi trong
thoi ky d6 khong co ting lir hay hé théng chua chién, ho phai tu
luyén phan ntra giai doan & trén ndi cao, ma noi d6 khong ai tiép té
lwong thuc cho ho. Khi ho phai tu luyén an dat ma doi hoi phai giir
yén mot chd trong vong sau thang dén mot nam, ho chon giai phap
nay. Ngay nay, phap tu ciia chung ta khong doi héi dicu d6 vi no 1a
mot phuong phap duge st dung trong mét hoan canh dac biét. N6
chic chin khong phai 1a mot cong nang. Vai nguoi day phuong
phap nay. Téi ndi rang néu tit ca moi ngudi trén thé giéi khong can
phai an nira, n6 s€ gy xdo trén trong xa hoi nguoi thuong. Vi véy,
n6 sé& tro thanh mot van dé. Néu khong ai an hét, vay co6 con 1a xa
hoi con nguoi nita hay khong? Diéu d6 khong dung va khong cd
truong hop do xay ra.

V: Nam bé bai tdp sé dan ching t6i dén trinh dé nao?

b: Bo nam nay s€ cho phép quy vi tu luyén dén mot trinh d6 that 1a
cao. Piéu chac chan 1a dén mot lic nao d6 quy vi s& biét trinh do
nao quy vi mudn tu luyén téi. Vi cong luc khong co gidi han, quy vi

Phap Luan Cong 122



s€ c6 mdt lién hé tién dinh khac nira khi quy vi dat dén diém do, va
nhan dugc Dai Phap & mét trinh d6 ngay ca con cao hon nira.

V: Phdp rén luyén nguwoi tu. Piéu nay c¢é nghia la Phdp Ludn xoay
chuyén khéng ngirng nghi, vi vdy ching téi khéng cdn phdi tdp
luyén co dung khong?

b: Su luyén tap khac véi tu trong chua. That ra, khi quy vi tu trong
chuia, quy vi cling phai ngdi thién. D6 1a mot niang khiéu can phai
dugc trau doi. Quy vi khong thé néi rang quy vi chi mudn phat trién
Cong lyc va mudn nd ndy no trén dinh dau cia quy vi ma khong
can phai thyc hanh diéu gi ca. Téi ndi rang nhitng ngudi nhu vay
khong phai 12 nguoi tu, phai vay khong? Mdi trudng phai déu luu
lai mot bo gém nhirng diéu duoc thira hudng ma can phai phat trién
qua su thuc hanh.

V: Nhiéu nguwoi tu ciia cdc hé théng tu luyén khdc cho rang "Téap
luyén khong co y dinh khong phai la tu luyén". Nhw vdy co dung
hay khong?

D: C6 rat nhiéu nhan xét khac nhau, nhung khong ai trao truyén Dai
Phép cho quy vi gidng nhu dudng 161 ma toi lam. Phat Gia tin ring
trinh d6 cua Phap vé6i ¥ dinh khong thé nao tién qua cao dugc. Phap
v6i ¥ dinh khong am chi dén cac dong tac. Phep thién va bat 4n cua
ho cung la nhiing cir dong. Vi vay, khong can quan tam dén kich
thude va con s6 cac dong tac. Y dinh hay khong c6 ¥ dinh nham
vao su quyét tim ctia quy vi. V& khia canh cia sy mong mudn, néu
quy vi deo dudi diéu gi hodc c¢6 y dinh gi, d6 chinh 13 nhiing sy
rang budc. N6 c6 nghia nhu vay.

V: Tam tinh khong twong dwong voi Dirc. T) hay néi rang Pirc quyét
dinh cap bac; nhung T hay lai ciing néi rang trinh do cua Tam tinh
quyét dinh cdp bdc cia cong lee. Hai diéu d6 c6 phdi twong phan
nhau khong?

D: Quy vi ¢ thé khong nghe dugc rd rang. Tam tinh bao gdm mot
linh vyc rong hon, va Duc 1a mot thanh phan trong do. No cling
gdém ludn Nhan kha nang chiu dung dau kho, ban chét giac ngo,
cach giai quyét xung dot, v..v. Tat ca nhiing diéu trén 1a thanh phan
ctia tAm tinh ma no ciing bao gon ca viée chuyén hoa ciia Cong va
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Durc. Day 1a mot dé tai rong 1on. S6 lugng dirc ma quy vi c6 dugc
khong chi dinh so luong cong lyc ma quy vi ¢6 dugc. Thay vao do,
n6 lién hé dén sé luong cong ma quy vi c6 thé phat trién trong
tuong lai. Chi c6 qua sy cai thién tam tinh ma duc co thé duogc
chuyén thanh cong.

V: Méi thanh vién trong gia dinh tdp luyén mét loai khi céng khdc
nhau. Nhitng thir @6 c6 gdy tré ngai lan nhau khéng?

P: Khong, khong c6 ddi v6i Phap Ludn Coéng. Nhung toi khong biét
cac 16i tu luyén khac s& c6 anh huong 1an nhau hay khong. Con dbi
v6i Phap Luan Cong, khong ai ¢ thé gay trd ngai cho nd. Hon nifa,
quy vi s& mang lai anh huong tot cho ho vi chung ta tu luyén trong
Chinh phép va s€ khong di trat duong.

V: C6 nhiéu cdu néi khdc nhau dang rat thinh hanh trong xd hi,
chang han nhuw trong cdc thw ddy chuyén. Chiing téi phdi doi phé
nhur thé nao.

D: Téi ndi v6i quy vi rang nhitng diéu d6 hoan toan 13 lira dao.
Khong nén tra 161 nhimg thu d6. That 1a ddng budn. Quy vi khong
can phai ddi phé véi nd. Quy vi co thé nhan ra diéu gi d6 c6 chinh
dang hay khong bang cach xem xét nd. Phap cia chung ta c6 diéu
kién git gao vé tu luyén tdm tinh. T6i goi mot s6 cac vi thay khi
cong 1a nhitng "tay budén khi cong", ho s dung khi cong nhu 1a mot
loai hang hoa, bién nd thanh mét san pham dé doi ldy tién bac.
Nhitng ngudi nhu vay khong c6 diéu gi that sy dé chi day ca. Néu
ho s6 hiru mot chut it gi, n6 ciing s¢ khong & mot cap cao. Vai diéu
trong s6 do ¢6 thé cling xau xa.

V: Néu hoc vién ciia Phép Ludn Céng da chinh thire doi qua lam 1é
quy y Phat trong chua, vay ho phai lam gi? Ho co phai huy bo no
khong?

D: Diéu nay khong quan hé nhiéu d6i voi chung ta. Mic dau quy vi
d6 da chinh thirc quy y Phat, d6 chi 1a mdt thu tuc.

V: Vai nguoi trong ching téi cam thdy nhw dau bi swng lén va bi
chong mat tw khi chung toi bat dau hoc tdp.
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Diéu nay xay ra vi quy vi la hoc vién méi ma co thé chua hoan toan
dugc diéu chinh xong. Nang lugng ma t61 phat ra rat manh. Khi
ludng khi bénh xuét ra, né s& lam cho quy vi cam thdy dau cua
minh sung phu 1én. Piéu d6 xay ra khi chung t6i dang chita tri bénh
trong dau cua quy vi, va dé 1a mot diu hiéu tot. Tuy nhién, con
bénh qua cang mau thi phan ing ctia quy vi s€ cang manh mé hon.
Khi chung t6i t6 chirc khoa hoc 7 ngay, vai ngudi khoéng thé chiu
dung duoc. Nhiéu van dé co6 thé xuit hién néu thoi gian dugc thau
ngan lai hon nira. Nang lugng phong ra rat manh, va néu phan tng
clia co thé lai cling rat manh thi dau cta quy vi s& c6 cam gidc nhu
sung v 1én dén d6 khéng thé chiu dung dugc. Duong nhu khoa
hoc 10 ngay thi an toan hon. Nhiing ngudi dén tré c6 1& c6 phan
ung hoi manh hon mot chut.

V: Chiing t6i c6 thé hit thuéc hay uong rwou trong lic dang tdp
luyén khong?

D: Pay 1a cach t6i nhin xét van dé nay. Khi cong thudc Phat Gia
ctia chung ta cAm udng ruou. Sau khi kiéng rugu mot thoi gian, quy
vi ¢6 1& mudn uéng lai. Hay bo uéng lan lan, nhung ciing dung chan
chir 1au qua; néu khong quy vi s€ bi phat. Con vé viéc hut thudc, t6i
nghi né 1a mot van dé cua ¥ chi. Néu quy vi mudn bo hut thube, quy
vi ¢6 thé lam dwoc. Ngudi thuong hay nghi rang,"T6i s& bo hut
thudc hém nay". Vai ngay sau d6, ho ciing chua ap dung duge. Roi
sau vai ngdy nira, ¥ nghi d6 lai xuat hién tré lai va ho thir bo hit
thudc thém mot 1an nita. Bang cach nay, ho s& khong bao gio co
kha nang bo hut thudc. Nguoi thuong song trong thé gio1 nay, va
khong thé tranh duoc su giao té trong x3 hoi. Nhung d3 bit dau tu
luyén, quy vi phai khong con tu cho minh 1a nguoi thuong nira.
Ching nao quy vi con quyét chi, quy vi s& dat dugc muc dich. Di
nhién, vai hoc vién clia t6i van con hut thuéc 14. Anh ta c6 thé tu
minh bo hat, nhung khi ¢6 ai moi anh ta mot diéu, vi phép lich su,
anh ta ciing khong tir chdi. Anh ta mudn hit va cam thay kho chiu
khi nhin hat thudc vai ngay. Nhung néu anh ta hat thudc lai, anh ta
cling s€ cam thiy khé chiu. Quy vi phai tap kiém soat chinh minh.
Mot s6 nguoi phai di giao dich bén ngoai, viéc lam dé doi hoi ho
phai an udng tiéc ting véi khach hang. Pay 1a mot van dé khé co
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thé giai quyét on thoa. Hiy cb gang udng cang it ruou cang tot. Hay
1a, quy vi nghi mot cach khac dé giai quyét van deé nay.

V: Trong khi chiing téi khéng thay dwoc Phdp Ludn dang quay, néu
chung toi nghi no dang quay theo chzeu kim dong ho, diéu dé c6
anh hwong gi dén Phdp Ludn khéng néu né dang quay ngwoc chiéu
kim dong ho?

b: Phap Luan quay tu dong. N6 khong can su diéu khién cua y chi
ctia quy vi. T6i mudn nhan manh dén diém nay 1an nira: Pimg bao
gi0 st dung y dinh cua quy vi. That ra ¥ cua quy vi khong co6 cach
gi diéu khién né dugc. bung bao gio nghi rang quy vi c6 thé dung
chi clia minh dé diéu khién n6 d6i sang chiéu khac. Phap Luan ngu
tai dan dién khong bi kiém soat boi ¥ dinh. Phap Luan duogc sur
dung phia bén ngoai de dleu chinh co thé cua quy vi ¢6 thé theo y
ctia quy vi néu quy vi mudn nd quay theo mot hudng nao do. Quy
vi ¢6 thé cam nhan dugc diéu d6. Toi noi voi quy vi rang Dung
1am viéc nay. Quy vi khong thé nao tu luyén duoc v6i bat ky ¥ dinh
nao. Xin dung luyén tap véi chu dich tréd thanh "Nguoi tu luyén
cong"? N6 phai 1a Phap luyén ngudi tu. Tai sao quy vi khong thé
nao budng bo ¥ dinh cua quy vi? Bét ky su tu luyén nao dat dén
mot trinh do kha cao, ngay ca theo Pao gido, cling khong duoc
hudng dan boi y dinh.

V: C6 thoi gian, dia diém hay hudng nao la tot nhdt cho sw luyén
tdp Phdp Ludn Céng hay khéng? Bao nhiéu lan tdp trong mdt ngay
dwoc xem la dung cach? Luyén tap trudc bita an hay sau bita an co
thanh vin dé hay khong?

b: Béi vi Phap Luan thi tron va 1a mgt mé hinh nho cua vii try, né
tu luyén theo nguyén 1y cta vii tru. Hon nita, vii try dang chuyén
dong. Vi vay, chinh 1a Phap luyén nguoi tu. Khi quy vi khong tu, n6
luyén quy vi, diéu nay khac voi bat ky nguyén tic hay 1y thuyét tu
luyén nao khac da duoc pho bién trong cong ching. Phuong phap
cta t6i 1a hé théng duy nhat ma "Phap luyén nguoi tu". TAt ca cac
phuong phap tu luyén khac déu theo 161 luyén "Pan" ma cha dich 1a
luyén Cong va vun bdi mot cai "Pan", chit khéng nhu duong 16i tu
luyén cta ching ta. Céach tu luyén cua chung ta c6 thé thuc hanh bat
cu lac nao, vi khi quy vi khong luyén tap, Cong luyén quy vi.
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Khéng can thiét dé chon mot thoi diém nao ca. Hiy tap cang nhiéu
cang tot, tiy theo thot gian ma quy vi c6. Cac bai tap cua chung ta
khong doi hoi git gao vé vin dé nay, nhung chung ta doi hoi git
gao vé tam tinh. Cac bai tap cua chung ta cling khong tuy thugc vao
phuong huéng nao hét. Quy vi quay mat vé huong nao ciing dugc
hét vi vii tru dang xoay chuyen va di dong. Néu quy vi quay mat vé
huéng tay, né khong nhit thiét that sy 13 hudng tiy. Néu quy vi
quay vé huéng dong, no khong nhat thiét that su la huong dong.
To6i di yéu cau cac hoc vién cua t6i hudng vé hudng tdy dé to su
t6n kinh. That sy, n6 khong c6 anh hudng gi ca. Quy vi co thé tap
luyén & bat clr noi ndo, trong nha hay ngoai troi. Nhung, t6i van
cam thdy rang chung ta phai tim mot dia diém voéi mat dat, moi
truong chung quanh va khong khi twong ddi tot. Nhat 1a nd phai xa
cac chd do ban nhu 1a thing rac hay nha vé sinh. Nhitng thtr khac
khéng that sy 14 mot van dé. Tu luyén Pai Phép khoéng lién hé dén
thoi gian, noi chdn hay phuong huéng. Quy vi 6 thé tap trudc hay
sau cac bira an, nhung néu quy vi an qua nhiéu, né s& khé chiu néu
tap lién ngay sau do. Tot hon 1a nén nghi mot chut. Khi quy vi doi
qua dén ndi bao tir con cio, nod ciing khd ma thanh tinh dugc. Quy
vi phai diéu dong nhiing viéc trén dya theo hoan canh riéng cua
chinh minh.

V: Cé doi héi gi sau khi xong cdc bai tdp khéng, chdang han nhie
thoa bop mat?

D: Chung ta khong co lo lang vé nudc lanh hay cac thir khac sau
céc bai tap, ciing khong can phai thoa bop mit hay chan. Tat ca cac
thr nay nham dé m& cac kinh mach va céc huy¢t cham ctru trén co
thé con nguoi & giai doan so khoi. Ching ta tu luyén Dai Phap,
khong c6 bao gdm nhiing thir nay. Ngay bay gio quy vi khong c6
dang & trong trang thai ma co thé méi vira dugc diéu chinh nita. N6
dudng nhu rat 13, rat 1a kho khin dé cho mét ngudi thuong bt dau
tré thanh mot ngudi tu. Thém nira, vai bai tip khong co thé thay dbi
co thé con nguol mot cach truc tiép. Pi voi ho, mot sé doi hoi rat
1a phirc tap. O day chung ta khong co nhitng doi hoi do, cung nhu
khong c6 cac khai niém nhu vay. Bung nén ban tam vé nhitng diéu
ma toi khong c6 dé cap dén; chi lo tiép tuc tu luyén. Vi chung ta tu
luyén Pai Phap, trang thai ban dau, ma co thé cua quy Vi sQ diéu
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nay diéu no, hay 12 tién trinh doi héi diéu nay diéu no, sé thong qua
trong vai ngay. T6i khong noi rang no tuong duong vOi val ndm
thue hanh ¢ cac phuong phap tu luyén khac, nhung no gan nhu 13
vay. Toi khong noi vé cac diéu ¢ cap thap, nhu 1a huéng nay, kinh
mach no, v..v. Chung ta chi ban dén nhimg diéu ¢ cao ting. Su tu
luyén Pai Phép 1a su tu luyén chan that. N6 1a sy tu luyén, khong
phai 13 tap thé duc.

V: Chiing t6i ¢6 thé di nha vé sinh ngay sau khi tdp xong cdac bai
thwe hanh khéng? C6 rdt nhzeu bong béng trong nudc tiéu ciia toi.

Khi ciia téi ¢é thodt ra mat khong?

D: Diéu d6 khong thanh van dé. Vi ching ta tu luyén & cao tang,
nuée tiéu 1an phan cua chung ta that sy c6 chira ning luong. Dau
vay, no chi c6 mdt luong rit nho, va khong c6 anh hudng gi hét. Tu
luyén Pai Phép ciing c¢6 nghia 13 ctru dd moi chung sinh. Su that
thodt nhd nay khong dang lo ngai. Nhitng gi ching ta thu lugm
duoc méi that 13 nhidu. Khi dang day 16p nay, nang luong t6i phong
ra rat 1a diing méanh, va di dugc dé lai trén cac blc tudng.

V: Chiing téi cé thé ph(f bién va qudng cdo Phdp Ludn Cong hay
khéng? Chiing téi c6 thé day cho nhitng nguoi khong dén dw I6p
hoc dwoc khong? Nhitng nguoi khong dén du 16p hoc cé thé thuc
hanh o cdc trung tdm hay khong? Co dwoc gui cdc cuon bang ghi
dm va sdch cho ba con hay ban bé & ngodi thanh phé dwoc hay
khong?

D: Khong ¢6 gi sai trai khi truyén ba h¢ thong tu luyén ciia ching ta
va dé cho nhiéu ‘nguoi dugc huong no. Toi da thuyet giang rat
nhiéu vé Phap, dé cho quy vi blet Phép & cao tang, dé cho quy vi
hiéu va thay nhiing diéu & cao ting. T6i dd nodi nhimg diéu nay
trudce vi to1 so réng néu t6i doi 1au hon, quy vi s€ khong hiéu duogc
khi quy vi thdy hay cham tran véi nhitng diéu d6. Quy vi c6 thé day
nhimg ngudi khac thue hanh, nhung quy vi khong c6 kha ning gin
Phép Luan cho ho. Vay quy vi phai lam gi? Toi di noi rang Phap
Than cta toi s& roi khoi quy vi néu quy vi lic tu lac khong va
khong that sy thyc hanh. Néu quy vi that su tu luyén, Phap Than toi
s& che chd cho quy vi. Vay khi quy vi day ai, quy vi truyén thu
nhirng tin tirc ma t61 da day cho quy vi, va né cling mang theo Khi
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co ciu tao Phap Luéan & trong d6. Néu ngudi d6 cb gang luyén tap,
Phap Luan s€ dugc tao thanh. Néu nguoi d6 co duyén tién dinh va
¢ can co tdt, ho s& nhan mot Phap Luan ngay tai lic d6. Sach cua
chung ta d3 cit nghia rat can k&. Su tu luyén tot ciing van co thé xay
ra mic dau khong dugc truc tiép chi day.

V: Phédp Ludn Cong cé quan tam dén phép the khéng? Lam sao dé
chiing t6i diéu hoa hoi thé?

D: Quy vi khong can phai diéu hoa hoi thd khi tu luyén Phap Luan
Cong. Chung ta khong ban tam dén phép tho. Do 1a diéu hoc hoi ¢
so cap. Ching ta khong can n6 & noi day vi dleu hoa va kiém soat
hoi thé 13 dé luyén dan, thém khi va tiép té lira. Phép tho xudi,
nguoc hay nudt nudéc miéng tit ca nham muc dich luyén dan.
Chung ta khong tu luyén theo duong 16i d6. Tat ca nhimng diéu quy
vi can, duoc hoan tat boi Phap Luan. Nhimng diéu khoé khin hon va
& cac cap cao hon dugc lam bai Phap Than cta Thay. That ra bt cir
phuong phap tu luyén nao, ngay ca Bao Gia, ma tu luyén dan nhu
dd duogc ban cii rat cin k&, déu Kkhong dat dugc bing viéc st dung ¥
dinh. That ra, d6 1a do cac vi thay 16n ctia chinh truong phai d6 gitip
ngudi d6 tu luyén va chuyén hoa nhitng th 6 ma ho khong nhan
thire duoc. Quy vi khong thé nao tuy nghi ty minh hoan tit né
duoc, trir phi quy vi da giac ngd. Chi nhiing ngudi giac ngd mai
lam duoc diéu do.

V: C6 can phdi sir dung y dinh trong lic luyén tdp khéng? Trong
cdc bai tap nay, phai dat tri y o dau?

b: Chung ta khong stir dung y dinh & day. To61 da néi véi moi nguoi
dung nén su dung y dinh va budng béd moi rang budc. Khong nén
deo dudi bat cir y dinh nao. Trong b bai tap thir ba ma hai long ban
tay mang theo Khi dé xuyén qua hai cuc cta vil try, chi cin mét y
nghi thoang qua ma thoi. Ping nén nghi vé bat ctr diéu gi khac.

V: Thu hut nang luong co khac voi thu khi khong?

P: Chiing ta thu thap Khi dé lam gi? Cai ma chung ta tu luyén la
Dai Phap. Trong tuong lai, quy vi tham chi s& khong c6 thé phat ra
Khi dugc nita. Piéu ma ching ta tu luyén khong phai 1a Khi, Khi ¢
mot cap thap hon. Thay vao d6 ching ta s& phat ra anh sang. Sy thu
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thap nang luong dugc lam bdi Phap Luan, khong phai do chinh
chung ta. Nhung, chéng han nhu, bai tdp "Quan Thong Ludng Cuc"
that sy duoc dung dé khai mé co thé ctia quy vi. N6 ciing ¢6 chuc
ning dé thu hat nang luong, nhung d6 khoéng phai la myc dich
chinh. Lam the nao dé thau Khi? Vi quy vi tu luyén Dai Phap, chi
vo1 mot cai vay tay, quy vi s€ cam thay mot suc nang & trén dau
quy vi, mot khoi lwong Khi 16n di t6i. Nhung quy vi can né dé lam
gi? Ning lugng khong can phai thu thap mot cach tuy tién nhu vay.

V: Phdp Ludn ¢6 néi vé "xdy dung nén tang trong vong 100 ngay"
va " thai hé hap" khéng?

D: Céc thtr do tat ca déu 1a cach tu luyén & cap thap hon, ma chiing
ta khong co tap luyén. Chung ta da vuot xa khoi giai doan bat dau
va khong vimg chic do.

V: Phép Ludn Céng c6 quan tdm dén sw qudn binh giita Am va
Duong hay khong?

D: Diéu nay ciing chi & trinh do luyén Khi, nhimg th ¢ cap thap
hon. Khi quy vi vuot qua trinh do d6, van d& quan binh Am Duong
khong con ton tai trong co thé cua quy vi nita. Khong ké quy vi tu
luyén theo hé thng nao, cho dén khi quy vi van con nhan su truyén
day chinh thte tir mot vi thay, bao dam la quy vi bit dau ¢ cap thap
hon. Quy vi phai hoan toan vt bo tat ca nhimg gi quy vi da hoc
trong quéa kht, khong gitr diéu gi ca. Mot bd gdm nhimg diéu moi
s€ duoc tu luyén ¢ trinh d§ mai. Sau khi qua khoi trinh d6 méi nay,
mot bo gdm nhiing diéu mai khac s& dugc tu luyén nira. N6 giong
nhu vay.

V: Ching t6i ¢é thé luyén tdp khi c¢6 sam né hay khéng? Nguweoi tu
Phdp Ludn Céng c6 so tiéng dong hay khong?

b: T6i cho quy vi mét thi du. Trude kia to1 day trong san cua mot
tda cao 6¢ 16n & Bic Kinh. Troi dang muwa, va sam nd rat dir doi.
Luc d6, ho dang tap cac bai danh riéng cho cac dé tir, ma doi hoi
phai theo cac tu thé di dong trén Phap Luan. T6i thiy mua dang t6i,
nhung ho chua tap xong. Nhung, mua 16n khong co thé diéu dong
dé roi xuong dugc. Cac dam may dang 6 rat thap, cuon cudn ¢ bén
trén toa cao 6¢. Vi sim nd vang troi, troi rat den ti. Trong luc do,
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mot tia sét danh tring canh cua Phap Luén, nhung ching t61 khong
c6 hé han gi ca, ngay ca mot cong toc ciing khong mat. Chung t61
dd co thé thdy rd rang sét dang trang mit dat nhu thé nao va van
chira chiing t6i ra. Piéu nay ndi 1én rang Cong da bao v¢ chung ta.
Thuong thuong, khi t61 tap luyén, 61 khong may chi trong dén thoi
tiét. Bat cir lic ndo toi nghi vé tap luyén, toi s& tap luyén. Chung
nao co thi gio, toi sé tap luyén. Téi cling khong so tiéng dong on do.
Céc phuong phap khac sg am thanh, vi khi quy vi rat 13, rat 1a thanh
tinh va thinh linh nghe mot tiéng dong 16n, quy vi s& c6 cam giac
nhu 13 Khi cta toan than quy vi dang nd tung ra, chay loan xa va
thoat ra ngoai co thé. Nhung dimg lo, su tu luyén cta ching ta s&
khong di sai léch. Di nhién, c6 gang hét sirc dé tim mot chd yén tinh
dé luyén tap.

V: Chung toi c6 phai tuong dén hinh anh ciia thay khéng?
b: Khong c,éln phai tuong tuong nhu vady. Khi thién muc dugc mo,
quy vi s thay Phap Than t61 ¢ canh quy vi.

V: Co doi hoi gi khi tdp luyén nam bo dong tac nay hay khong? Co
phdi tdp ching chung nhau khéng? Chiing téi c6 thé dém tham khi
tdp cac dong tac doi héi ldp lai chin lan khéng? N6 sé ¢é phan iing
nguwoc hay khéng néu ching t6i ldp lai hon chin lan hay la nhé vai
dong tac khéong dwoc diing cho lam?

D: Quy vi ¢6 thé tp luyén bo dong tac ndo trong nim bd d6. Toi
nghi rang t6t nhat 1a tap bo thi nhat trudc khi lam cac bo khac vi bd
dong tac thu nhat khai mo toan than. Quy vi phai tap ndé mot lan.
Sau khi co thé ctia quy vi khai m& diy du, xong tiép tuc v6i cac bd
dong tac khac.

Piéu d6 s& c6 hiéu qua hon. Tap cang nhiéu néu c6 thé dugc, tiiy
theo thi gid ranh rdi cua quy vi. Hay 1a quy vi ¢6 thé chon mét bd
dong tac dac bigt dé luyén tap. Cac dong tac cua bai thir ba va bdn
phai duogc lap lai tudn tu chin 1an, va diéu da duoc ghi trong séach la
quy vi dugc dém thim. Quy vi co thé tré vé nha va bao con cai cua
quy vi dimg gan d6 va dém trong lic quy vi tp luyén. Khi quy vi
1am xong chin 1an, quy vi s& khong con tim thdy Khi co dé tiép tuc
1ap lai nira vi d6 1a cach ma nhiing diéu cta toi van hanh. Luc ban
dau, quy vi can phai nghi dén nd, nhung khi quy vi di quen roi, quy
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vi s€ ngung lai mot cach ty nhién. Néu quy vi nh¢ trat vai dong tac
hodc 1ap lai nhi€u lan qué hay it lan qud, hdy stra lai va nhu vay la
t6t 10i.

V: Tai sao cham dirt cdc dong tac ma chua phai la cham dit sur
thuc hanh?

D: Phap Luén xoay chuyén ty dong. N6 tirc khic biét ngay luc quy
vi ngung tap. N6 chira dyng mot nang luong vi dai va co thé thau
lai nhiing gi dé phat ra ngay tirc khic, hay hon cach dung y cua quy
vi dé thau n6 lai rat nhiéu. Diéu nay khong phai cham dut luyén
Cong; chi 1a thau nang luong lai. Cac phuong phéap tu luyén khac
that sy cham dit mot khi xong cac bai tap. Hé thong ciia chiing ta
dang tu luyén bt cr luc nio, ngay ca khi ngumg tap cac dong tac.
Vi viy, Cong khong bao gio chdm dut. Ngay ca néu quy vi mudn
Phap Luan nging quay, quy vi s& khong c6 thé lam dugc. Néu toi
ban vé van dé ndy & mot trinh d6 thim sau hon, quy vi s& khong
hiéu duoc. Néu quy vi c6 thé lam cho né ngimg quay, Toi ciing s&
phai ngung lai. Quy vi s€ c6 kha nang lam t61 ngung lai khong?

V: Chiing t6i c6 thé tdp thé bat dn va chdp tay trede ngue nhw la
bai tdp dung tinh dwoc khong?

b: Bo dong tac dau tién "Phat Trién Thién Tha" khong thé dugc tap
luyén nhu 1a mot bai tp ding tinh duoc. Khi quy vi str dung nhiéu
stre lyc dé kéo gidn ra, quy vi sé gip nhiéu van dé.

V: Co doi hoi phai giit cho c6 mot khoang ho dwoi nach hay
khéng? Khi tdp bo dong tac dau tién, t6i cam thdy hai ndch cdng ra
rdt nhiéu. Piéu ndy nghia la gi?

D: Nguoi nay co6 bénh phai khong? Trong giai doan tién khai, khi
co thé cua quy vi dang duogc diéu chinh, quy vi ¢ thé nhén ra nhiéu
hién tugng khac nhau. Quy vi s€ c6 vai triéu ching, nhung né
khong dén do sy tap luyén cac dong tac.

V: Nhitng nguoi khong duw khod hoc ciia Thdy cé thé tip chung voi
cac hoc vién khac o ngoai cong vién khong?

D: C6. Bt ky hoc vién nao ciing c6 thé chi nguoi khac cach thuc
hanh. Khi hoc vién day cach thyc hanh cho nhitng ngudi khac, nd
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khong giong nhu cach ma toi dang day quy vi noi day. Téi tryc tiép
diéu chinh co thé cta quy vi. Nhung cling ¢6 nhiing nguoi nhén
dugc Phap Luan ngay luc ho bt dau thue hanh, vi Phap Than t61
dung dang sau mdi hoc vién va truc tiép lo nhimng van dé nay. Tt
ca déu tuy theo duyén tién dinh. Khi duyén phan mét nguoi cao, ho
c6 thé nhan Phap Luan ngay tai chd; néu duyén phén cua ho khong
du cao, qua sy tap luyén lau dai, ngudi d6 c6 thé ty minh phat trién
co ché xoay chuyén. Qua sy luyén tip thém nira, quy vi c6 thé phat
trién co ché xoay chuyén thanh mot Phap Luan.

V: Céc cir dong tay trong bai tdp tu tinh "Than Théng Gia Tri
Phadp" ¢6 y nghia nhir thé nao?

b: Ngoén ngtr cua ching ta khong thé nao cat nghia né duoc. Mobi
dong tac ti€u biéu mét y nghia rat phong phu. Mot cach tong quat,
no noi rang. "T6i s& bat dau luyén tap cac dong tac va tu luyén Phat
Phéap. Toi s& diéu chinh co thé cia toi va nhap vao trang thai tu
luyén".

V: Khi dat dén trang thdi "Ndi Bach T hé" qua sy tu luyén, co thdt
la cdc 16 chan long dd dwoe mé ra dé tao thanh thin-thé hay
khong?

D: Tat ca moi ngudi hiy cam nhan diéu nay, quy vi di qua khoi
trinh d6 d6 rdi. Vi dé didu chinh co thé ciia quy vi dén trang thai
"Nai Bach Thé", t6i da phai thuyét vé Phap hon 10 tiéng dong ho,
va khong thé nao it hon duoc. Chung t6i tirc khac dem quy vi dén
mot trinh d0 ma quy vi s€ dat dugc sau khi tap luyén cac phuong
phép tu luyén khac hang chuc nam hay lau hon ntra. Vi trinh d§ nay
chua doi héi céc tiéu chuén vé tim tinh, n6 duogc thuc hién tuy theo
kha ning cta vi thay. Trudc khi ngay ca quy vi cam nhan dugc no,
quy vi da vuot khoi trinh d6 nay rdi. C6 18 no chi xay ra khoang vai
gid. Mot ngdy nao d6, quy vi cam thiy rat nhay cam, nhung mot
thoi gian ngdn sau do, quy vi s& khong con nhay cam dit nhu vay
ntra. That ra, mot trinh 0 chinh yéu vira dugc vuot qua. Tuy nhién,
quy vi s& O lai trang thai ndy trong mot ndm hay 1a hon nita néu tu
luyén theo cac phuong phap khac. Nhitng thir d6 that ra & mdt trinh
d6 thap hon.
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V: Néu ching téi nghi vé cdc dong tac ciia Phap Ludn Céng trong
liic 1Gi xe buyt hay dang sdp hang cho doi ¢6 dwoe khong?

b: Cac bai tap cua chung ta khong can dén y dinh, ciing khong can
khoang thoi gian nhit dinh phai luyén tap hang ngay. Diéu khong
thé pha nhan 1a quy vi tap cang lau cang tot. Khi quy vi khong tap,
no s& luyén quy vi thay vao do. Nhung trong giai doan so khoi, t6t
hon 14 nén tap luyén nhiéu hon dé gia ting sitc manh cta né. Dicu
xay dén cho vai hoc vién 1a khi ho di cong tac trong vai thang, ho
khong c6 thoi gio dé luyén tap, nhung diéu dé ciing khong c6 anh
huéng gi ca. Phap Luan van quay sau khi ho trd lai vi no khong bao
gid ngimg nghi. Chimg nao quy vi van ty cho minh la nguoi tu
luyén trong tdm cua quy vi va gilt tdm tinh t6t dep, nd sé tiép tuc
hoat dong. Nhung c6 mét diéu, néu quy vi khong luyén tap va tu
1an 16n v6i nguoi thuong, nd s& bién mat.

V: C6 thé tdp Phdp Ludn Céng va Mdt Téng chung nhau khéng?

D: Mat Tong ciing str dung mot Phap Luan, nhung n6 khong co thé
duoc tap chung véi phuong phap tu luyén cua ching ta. Néu quy vi
da tu theo Mat Tong va Phap Luan cua né da duogc thanh hinh, quy
vi 6 thé tiép tuc tu theo Mat Tong vi Mat Tong ciing 1a mdt chinh
phap. Tuy nhién, ching khéng thé nao dugc tip luyén cung luc.
Phép Luan cua Mat Tong tu theo duong mach ¢ gilta va xoay
chuyén theo chiéu ngang. Phap Luan cua ho khac véi cai cta ching
ta, va co cadc man-tra trén Phap Luan. Phap Luén cua ching ta dugc
gan theo chiéu doc ¢ ving bung dudi véi mit phang huéng ra
ngoai. V&1 mot khong gian han ché ¢ dan dién, mot minh Phap
Luan cua t6i bao phii hét ving nay. Néu gan thém mét céi nita, cac
thtr s& bi r6i loan.

V: Chiing t6i ¢6 thé tu luyén thém cdc hé thong tu luyén khdc nita
ciing thuoc Phat Gia trong luc tap luyén Phap Luan Cong duwoc
khong? Chiing t6i cé thé nghe cdc cuén bang thau dm niém danh
Quan Thé Am Bo Tdt dwoc khong? Cdc Phdt tir tu tai gia cé thé
tung kinh sau khi hoc Phdp Ludn Céng khong? Chiing t6i cé thé
tdp thém cac bai thuc hanh khac cung luc khong?

P: T6i nghi 1a khong dugc. Mdi phuong phap cé mot dudng 16i tu
luyén riéng. Quy vi phai tu luyén chi mot dudng 161 ma thoi néu
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quy vi mudn chan that tu luyén chtr khong chi dé tri bénh va gilr gin
suc khoe. Day la mot van dé nghiém trong. Tu luyén vé cao tang
doi hoi nguoi tu tiép tuc tu luyén trong mot dudng 16i. Pay 1a mot
su that tuyét d6i. Ngay ca cac dudng 16i tu luyén cta Phat Gia ciing
khong c6 thé dugc pha tron. Sy tu luyén ma ching t6i mudn dé cap
to1, 1a sy tu luyén & cao tﬁng va duogc luu truyén tir nhiéu, nhiéu
thoi dai trong qua khir. Chi dua vao cam giac cua quy vi s€ khong
thuc hién dugc. Nhin tir khong gian khac, tién trinh chuyén hoa that
la sdu séc va phuc tap. Nhu 1a mot dung cu chinh xéc, néu quy vi
léy mot b phan nao do ra va thé mot thir khac vao, n6 s& hu ngay
1ap ttc. Su tu luyén ciing nhu vay; bat cir gi ciing khong duogc tron
1an v6i nd. N6 bat budc phai di sai 1éch ngay néu quy vi pha tron
no. No cing tuong ty nhu vay d6i v6i moi duong 16i tu luyén. Néu
quy vi muén tu luyén, quy vi phai tap trung vao chi mot duong 16i
ma thoi. Quy vi khong the nao tu luyén dugce néu quy vi khong lam
nhu vdy. Cau chdm ngdn "gom gop thtr t6t nhat ctia moi duong 16i
tu luyén", chi ap dung cho trinh dg chita bénh va gitr gin sttc khoe
ma thoi. N6 s& khong dua quy vi 1én cao ting.

V: Ching toi co gay tro ngai cho nhau khong néu tdp chung véi
nhiing nguoi dang tu luyén theo nhiing duong 16i khdc?

P: Khong ké nguoi do tap theo duong 16i nao, tir Pao gia, luyén
than thong hay 1a Phat Gia, mién 13 chinh phap, né khong c6 anh
huong gi dén ching ta ca. Quy vi ciing s& khong anh hudéng gi dén
ho. N6 ¢6 tac dung tot cho nguoi d6 néu ho tap gan quy vi. Vi Phap
Luan 12 mot linh thé va khong c6 luyén Pan, né s& tu dong giup da.

V: Chiing ti cé thé yéu cau cdc thay khi cong khdc diéu chinh co
thé ciia chiing téi khéng? N6 sé ¢6 anh hwéng gi khéng néu chiing
t6i di nghe cdac budi thuyét trinh ciia cdc thay khi céng khdc?

D: T6i tin rang sau khoa hoc nay, quy vi s& cam nhan dugc co thé
clia quy vi di tién dén trinh do nao. Sau mot thoi gian, co thé cua
quy vi khong duoc phép bi bénh nita. Khi cac van dé dén tro lai, ho
6 thé cam théy nhu dang bi cam lanh hay bi dau bung, nhung that
ra d6 khong phai 1a cung ching bénh nhu trudc kia nita. Thay vi
vay, do 1a céac kho nan va thir thach. Néu quy vi tim kiém su chira
trj tir cac thay khi cong khac, didu d6 co nghia 1a quy vi khong hiéu
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hay khong tin nhing diéu t6i néi. Vi tinh than tim kiém, quy vi sé
thu hat cac ma lyc, ma sé can trd sy tu luyén ciia quy vi. Néu cong
luc ctia cac thay khi cong khac dén tir nhap thé (phu thé), cudi cung
quy vi c6 thé thu hut nhitng nhap thé d6. Viéc nghe céac buéi thuyét
trinh ciing c6 két qua twong ty nhu vay, phai chang mudn nghe" ¢
nghia la quy vi dang theo dudi didu gi? Quy vi phai ty minh hleu
thiu van dé nay. Day 1a mot giai phap lién quan dén Tam tinh. To1
s€ khong giai quyet no. Neu ho noéi vé cac nguyén ly ¢ trinh d6 rat
cao hay la cac van dé vé Tam tinh, n6 c6 thé tam chap nhan duoc.
Quy vi d3 du khoa hoc cua t6i, va co thé cua quy vi da dugc diéu
chinh bﬁng cac nd luc 16n lao. Thoat tién, cac tin tirc thu thap tir cac
cach tu luyén khac di tron 14n trong co thé ciia quy vi, lam cho né
x40 tron. Bay gid tit ca déu dd duoc diéu chinh dén trang thai tot
nhit bang cach loai bo nhitng thir xdu di va chi giit lai nhimg thi
t6t. DI nhién, toi khéng phan dbi quy vi hoc cac phuong phap tu
luyén khac. Néu quy vi cam thay Phap Luan Cong khong tot quy vi
c¢6 thé hoc cac phuong phap khac. Nhung t6i tin rang néu quy vi
hoc nhiéu thtr qua, diéu d6 ciing khong tot cho quy vi lim. Quy vi
da tu luyén theo Dai Phap va Phap Than t61 dang & canh quy vi.
Quy vi di dat duoc nhitng thr ¢ cao tang va biy gid quy vi lai
mubn tré 10n lai va tim kiém 14n nita sao!

V: Chiing tdi c6 thé hoc cdc phwong phdp thiee hanh khdc trong hic
dang tdp luyén Phdp Ludn Cong khéng, chang han nhw dam bop,
vo tw vé, Pon-Chi Thién, Thdai Cuc Quyén, v..v? Néu chung toi
khéng tdp nhitng mén dé ma chi doc cdac sdach vé néi vé né théi,
viéc do co anh huong gi khong?

D: Nghién ctru vé dim bop va vo tu vé thi khong sao, nhung khi sy
hung bao dén v6i quy vi, quy vi s& cam thay khong thoai mai. Pon
Chi Thién va Thai Cuc Quyén duoc sap vao loai khi cong. Néu quy
vi tap nhiing thir nay, quy vi s& thém nhitng diéu dé vao, lam cho
cac chit liéu cua t6i ¢ trong co thé ctia quy vi khong con tinh khiét
nira. Néu quy vi doc sach noi vé Tam tinh, didu nay thi duoc.
Nhung mét so tac gia di dén két ludn hép tip qua ngay trudc khi ho
tur tim hiéu rd rang. Diéu d6 s& 1am rdi loan tu twdng ciia quy vi.
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V: Khi thue hanh "Om Phdp Ludn Truée Pau”, hai tay cia toi
dung nhau nhiéu lan. Piéu nay cé ding khong?

P: Khong nén dé hai tay dung vao nhau. Ching t6i doi hoi quy vi
phai gitt mot khoang cach nho. Néu hai tay dung vao nhau, ning
luong trén hai tay sé tré vé co the.

V: Khi dang tdp bo dong tac thir nhi, néu ching toi khong thé giir
yeén hai cach tay thém nita, ching toi co thé dé chiing xuéng va sau
dé tiép tuc tap luyén dwoc khéng?

D: Su tu luyén rat 1a kho cuc. N6 khong ¢ hiéu qua néu vira luc
quy vi cam thiy dau dén, quy vi 1ap tirc budng tay xudng. Su hudng
dan 1a: Cang lau cang tot. Tuy nhién, quy vi phai theo sat véi kha
nang cua chinh minh.

V: Tai sao phdi dé chan trdi dwi chan phdi cho nguwoi nir trong tie
thé ngoi kiét gia?

b: Vi su tu luyén cta chung ta chi trong dén mot yéu t chinh yéu.
Co thé cua nguoi nir thi khac voi co thé cia nguoi nam, vi vay no
phai hop véi cau trac cua ngudi nit néu nguoi d6 mudn st dung ban
thé that cua ho dé chuyen héa cho chinh minh. Dbi véi nguoi ni,
thuong 14 chén trai chong d& cho chan mit, thuan theo hoan canh
ctia chinh ho. Ngudi nam thi nguoc lai. Ban chat chinh yéu thi khac
nhau.

V: Nghe bing nhac hay tung niém c6 dwoc chdp nhéan trong lic tdp
luyén khong?

D: Néu nhac thoat thai tir Phat Gia thi quy vi c¢6 thé nghe duoc.
Nhung su tu luyén theo ¥ nghia that sy cua n6 doi hoi khong cd6 am
nhac vi n6 doi hoi kha nang di vao tinh. Nghe nhac 1a mot nd luc
nham dé thay thé nhiéu y nghi bang mot y.

V: Khi tdp bai "Quan Thong Luong Cuc”, chung toi phdi tha long
hay la dung sirc?

b: Quan Thong Ludng Cyc doi hoi phai ding ty nhién va thu gian,
khong giéng nhu bo dong tac thir nhat. Tt ca cac phan con lai doi
hoi quy vi phai tha 16ng tirc 1 khac han v6i bo dong tac thir nhat.
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3. Tu luyén tam tinh

V: Téi muén dat dén tiéu chudn can bdn "Chan-T hién-Nhan".
Nhu’ng hom qua t6i mo thdy t6i dang cdi nhau rat dit doi véi ngu’m
nao dé, t6i muén nhin nhuc nhwng bi that bai. Piéu dé cé givp toi
dé cai thién tam tinh ciia téi khong?

D: Chic chan 1a nhu vay. Toi da cit nghia cho quy vi biét gidc mo
1a gi. Quy vi phai tu minh suy nghi vé diéu d6. Nhimg diéu gitp dé
nang cao tdm tinh thuong dén thinh linh va khong ngo trude dugc.
N6 khong doi cho quy vi chudn bj tim 1y dé tiép don né. Pé phan
xét néu mot nguoi tot hay xau, quy vi chi c6 thé thir thach ho trong
lac ho chua chuan bi tim 1y ma thoi.

V: Chit "Nhan" trong "Chdn-Thién-Nhan"ciia Phdap Ludn Céng
phdi ching cé nghia la ching ta phdi tha thir tat cd, khong ké la
diéu dé diing hay sai?

P: "Nhan" ma t6i dé cap t6i lién hé dén viéc cai tién tdm tinh trén
dia hat tu 1oi c4 nhan va moi diéu rang budéc ma quy vi khong mubn
budng bo ching. That ra, "Nhan" khong phai 1a diéu x4u, ngay ca
cho ngudi thuong. Hay dé toi ké cho quy vi mot cau chuyén. Han
Tin da 1a mot vi thdng sodi rat thich luyén vo tir khi con bé. Thoi
do, nguoi nao hoc vo cling thich deo guom bén minh. Khi Han Tin
dang di ngoai duong, mot dira du con toi gan va thach thirc ong ta:
"May mang thanh k1em dé 1am gi d6? Dam glet nguoi khong? Neu
may dam thi hay giét tao trudc di." Vua di han ta vira ngira ¢6 ra.
Han n6i, "Néu may khong dam giét tao thi hay chui dudi hang tao!"
Han Tin d3 chui duéi hing dira d6. Ong ta qua c6 mot kha ning
tuyét voi vé "Nhan". Mot s6 nguodi xem Nhan nhu 1a mot sy hén
yéu va xem nhu thé 12 ngudi ta rat d& dang bi khuit phuc. Su that 1a
ngudi chiu nhan nhin ¢4 mot y chi rat manh. Con vé van dé ding
hay sai, quy vi phai nhin dé thay néu né that sy thuin theo nguyén
1y ctia vii tru. Quy vi c¢6 thé nghi rang quy vi khong c6 13 trong mot
chuyén rui ro dac biét nao dé va nghT rang ngudi kia choc tirc quy
vi. That ra, quy vi khong that su biét tai sao nhu vdy. Quy vi s& noi
rang "Toi biét. Piéu d6 rat hién nhién." Piéu ma t6i ndi day 1a mot
nguyén ly khac, ma khong c6 thé dugc nhin thay tur c01 khong gian
vat chat nay. Pé ndi gidn choi, co 1& quy vi thiéu ng nhitng nguoi
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do6 tir tién kiép. Lam sao quy vi c6 thé phan xét diéu d6 dung hay
sai? Chung ta phai nhin nhyc. Lam sao chung ta c6 thé choc gian va
khiéu khich nguoi khac trudc va nhin nhuc sau do duogc? bPoi véi
nhitng nguodi that sy lam cho quy vi tirc gian, quy vi khong nhiing
phai nhin nhyc, ma con phai to ra cdm on ho nira. Néu ho méng
chui quy viva r0i than phién quy vi trudc mit thay gido, két toi quy
vi da chui mang ho, quy vi phai n6i cam on ho trong tam cua quy
vi. Quy vi néi rang "Quy vi khong mudn tré thanh nhan vat dién
khung?" Do la y kién cta quy vi. Trong su rui ro nay, néu quy vi
khong dbi xir gibng nhu cach nguoi kia lam, thi quy vi da nang cao
tdm tinh ciia minh. Ho thing loi trong khong gian vat chat nay,
nhung ho cho quy vi nhiing thtr trong cdi khong gian khac, dung
vy khong? Trinh do tAm tinh cta quy vi dugc nang cao va chat den
cling duoc chuyén héa. Quy vi git hai két qua tir ba hudng. Vay tai
sao khong cam on ho? That khong dé gi hiéu thau tir quan diém ctia
ngudi thuong, nhung t6i khong thuyét giang cho nguoi thuong. Toi
thuyét giang cho ngudi tu.

V: Nguoi chwa bi nhdp than (phu thé) c6 thé ndang cao tdm tinh ciia
minh va tranh bi nhdp. Con néu da bi nhap thi sao? Lam sao nguoi
dé cé thé dudi né ra dwoc?

P: M6t tdm chan chinh s& xua dudi tram diéu ta. Quy vi nhén lanh
Dai Phap hom nay. Ké tir bay gio, ngay ca nhap thé mang loi 1oc
dén cho quy vi, quy vi khong dugc nhan néd. Khi n6 mang tién cua,
danh tiéng va tu loi dén cho quy vi, quy vi cam thiy sung su’cmg
trong tam, va nghi rang "Thay kha ning cua toi chua!" va quy vi bat
dau pho truong trudc moi nguoi. Khi quy vi cam thdy bat an, quy vi
khong mudn chiu dung va lo tim thay chay chita.Vay thi quy vi s&
cu xur thé nao khi n6 cir tiép tuc cho quy vi nhiing diéu tot dep‘7
Chung to1 khong thé lo lang cho quy vi duoc vi quy vi dd nhan moi
quyén lgi ma n6 ban cho quy vi. Diéu d6 khong thé chip nhan dugc
néu quy vi chi muon hudng thu nhitng dleu t6t lanh. Chi khi nao
quy vi khong mudn né, ngay ca nhitng tht tot lanh ma né mang dén
cho quy vi, va tiép tuc tu luyén theo phuong phap ma théiy da day,
va khi quy vi tr6 nén chén chinh va tdm y dugc viing chic r01 July
d6 no s& so quy vi. Néu quy vi tiép tuc chdi bo nd khi nd ¢ ging
cho quy vi vai diéu loi 1oc, luc d6 1a thoi diém no s& roi bo quy vi.
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Néu n6 6 lai, n6 s& lam mot diéu sai trai. Dén luc do, t6i c6 thé doi
pho v6i nd. N6 s& bién mat véi mot cai vay tay cia t6i. Nhung nd
s& khong hiéu nghiém néu quy vi mudn nhiing lgi 16¢c n6 mang dén
cho quy vi.

V: Ngwoi ta sé mang nhdp thé khéng, khi tdp luyén ngodi cong
vien?

P: Toi cat nghia cho quy vi nhiéu lan r6i Chung ta tu luyén chinh
phap. Néu tdm cta quy vi ngay thang, tat ca moi diéu quy quai s€ bi
huy diét. Trong sy tu luyén chinh phap, tam rat tinh khiét va chinh
tryc, vi vay khong thir gi dén gan quy vi dugc. Phap Luén la diéu
khong thé tudng twong noi. Khong chi nhimg diéu quy quai khong
the tu bam vao quy vi, chung no rat so Phap Luan khi ching n6 dén
gan quy vi. Néu quy vi khong tin, quy vi c6 thé tap luyén & nhimg
noi khac. Tat ca chung n6 déu so quy Vi. Néu t6i néi cho quy vi biét
s6 nhap thé, quy vi s& lo so ngay. Rat nhiéu ngudi bi nhap. Sau khi
ho dat dugc myc dich chira bénh va gitr gin sirc khoe, ho tiép tuc tu
luyén. Quy vi mudn gi? Khi tim quy vi khong ngay thing, cac van
dé nay sé xay ra. Tuy vy, khong thé trach nhig nguoi nay vi ho
khong hiéu cac nguyén ly. Mot trong nhimg muc dich cua toi Xuat
hién trudc cong chung 14 sira lai nhirg diéu sai trai nay cho quy vi.

V: Nhitng cong nang gi sé duwgc phdt trién trong twong lai?

b: Toi khong mudn dé cap den van d& nay. Vi mdi ca nhan c6 mot
b0 cac diéu kién ca biét, nd rat khé ma noi duge. Céc cong nang
khéc nhau sé dugc phat trién & cac trinh d6 khac nhau. Yéu t6 chinh
yéu 14 trinh d6 tam tinh cua quy vi & mdi cap. Néu cac sy rang budc
da dugc budng bo trong chidu huéng nao dé, thi mot cong ning s&
duoc phat trién trong chiéu hudéng d6. Tuy vay, cong ning phai &
giai doan ban dau va s& khong that manh mé. Khi tim tinh ctia quy
vi khong dat dén trinh d6 cao lim thi rat kho c6 duge cac cong
nang. Tuy nhién, trong 16p hoc cua chung ta vai ca nhan co6 can co
tuong di tét. Ho da phat trién kha ning di bo ma khong bi mua
lam u6t. Mot sé nguoi khac cling phat trién dugc kha ning di
chuyén do vat bang y.
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V: Co phai su tu luyén tam tinh hay la su buéng bo moi rang bugc
lién quan dén chir khéng ciia Phét Gia va chit vé cia Pao Gia.

D: Tam tinh hay Ptc ma ching t6i ban noi day khong c6 nim trong
hu khong cia Phat Gia hay 1a vo vi cia Pao Gia. Nguoc lai, hu
khong ctia Phat Gia va vo vi ctia Pao Gia nam trong tim tinh cia
chung ta.

V: Ong Phdt sé 6 mdi trinh d¢ Phat do phdi khong?

D: Sau khi quy vi dat gidc ngd qua su tu luyén roi quy vi 1a nguoi
gidc ngd, ndi khac di, 1a nguoi ¢ cao tang. Nhung ciing khong bao
dam 1a quy vi khong bao gid lam diéu sai trai. DI nhién, thong
thuong thi quy vi khong pham 16i 1am gi & cap d6 vi quy vi da nhin
thay chan ly. Nhung néu quy vi co tu cach kém co1, quy vi s€ bi
xudng cap khong trir mot ai. Néu quy vi 1am diéu tét, quy vi s& ¢ do
vinh vién.

V: Cdi gi xac dinh mot nguoi co dai can co?

b: DPai can co duoc xac dinh bdi vai yéu td nhu sau: 1. Co cin co
t6t. 2. C6 ban chat giac ngd vuot bac. 3. Kha ning nhin nhuc hoan
hao. 4. Co rat it rang budc va ciing xem nhe cac van dé trong thé
gian nay. Pay 1a nhitng ngudi dai cin co va rat khé ma tim thiy
mot ngudi nhu vay.

V: Nhitng nguoi khdng cé can co tot ¢é thé phat trién Céng hay
khong néu ho tap luyén Phdp Ludn Cong?

b: Nhiing nguoi khong co6 can co t6t cling co thé phat trien Cong
dugc vi moi nguoi déu mang theo mot sé luong Puc. No khong co
thé duoc néu khong co Puc. Va khong cé ai nhu vy ca. Néu quy vi
khong c6 mang theo chat trang trén minh, quy vi van con chat den.
Qua sy tu luyén, chat den duoc chuyén hoa thanh chét tréng, ma do
12 mot giai doan thém nira. Khi quy vi bi khd dau trong luc tu luyén,
nang cao tdm tinh va hy sinh, quy vi di phat trién Cong. Tu luyén la
diéu kién tién quyét. Phap than cua thay s& chuyén hoa no thanh ra
Cong.

V: Khi mot nguoi dwoc sinh ra, tron cugc doi cua ho da dwoc sap
dat roi. Cham chi lam viéc co thay doi no khong?

Phap Luan Cong 141



D: Di nhién 1a c6. Su lam viéc cham chi 14 diéu cling di dugc sap
dat trudce, vi vay quy vi khong co thé gitip ich gi néu chi lam viéc
cham chi. Quy vi chi 1 mét nguoi thudng. Tuy nhién, nhing diéu
trong pham vi rong 16n khong thé duoc thay doi.

V: Khi thién muc chwa dwoc mé, lam thé ndo dé phan biét duoc néu
nhitng tin tirc nhdn dwoc la tot hay xdu?

D: Rat kho néu quy vi lam mot minh. Trong sudt tién trinh tu luyén
clia quy vi xay ra nhiéu van dé dé thir thach tdm tinh cta quy Vi.
Phap Than cta t6i ndi rong sy bao vé dé ngin ngira cho mang song
cua quy vi khong bi nguy hiém. Tuy nhién, n6 khong c6 thé lo liéu
vai van dé can quy vi phai ty minh vuot qua, giai quyet hay hiéu 3.
bai Itc khi cac tin tire quy quai dén, chung né co thé cho quy vi cac
56 16-16, nhung nhiing s6 nay co thé dung hay sai. Hodc 1a no co thé
cho quy vi biét nhimg diéu khac nira. Tat ca déu tily noi quy vi. Khi
tdm quy vi ngay thang, nhiing dleu quy quai d6 khong thé xam
nhap dugc. Chung nao quy vi van con gin giit tAm tinh ctia minh
cho t6t thi s& khong c6 van dé gi hét.

V: Chiing téi ¢6 thé tdp luyén khi tam Iy bi xdo tron hay khong?

D: Khi quy vi khéng vui, rit kho dé ngdi xudng va tinh duge. Quy
vi s& ¢6 nhiéu y nghi x4u nhay maa trong dau. Tin tirc ngoai lai co
trong sy tu luyén. Khi ¥ nghi xau trong dau, nhitng thr d6 s& xam
nhdp vao su tu luyén cua quy vi, bién no6 thanh sy tu luyén c6 chu
dich di vao dudng ta. Cac bai tdp ma quy vi thue hanh ¢6 the dugc
day boi Nghiém Tan, hay thay nao khéc, hay bdi mot vi Phat song
Mat Tong. Nhung néu quy vi khong c6 theo su doi hoi git gao cua
ho vé€ tam tinh, thi nhiing gi quy vi thuc hanh khong phai 1a duong
16i tu luyén cua ho ngay ca ho 1a nguoi chi day cho quy vi. Tét ca
chung ta hdy suy nghi diéu d6, néu quy vi dang dimg tap va cam
thiy rat mét moi, nhung dau 6c ctia quy vi van con dang rat hoat
dong, va nghi rang "Tai sao ngudi ndo d6 trong hing cua t6i ban
tién qua? Tai sao ho méc t6i? T6i phai lam gi dé duoc téng luong?
Vit gia leo thang. T6i phai di mua sim nhiéu hon nita. " Vay thi c6
phai quy vi dang tu luyén véi ¥ ta trong vo thirc ma khong biét? Vi
vy, néu tinh than quy vi dang xudng doc, tot nhat la ding tap
luyén.
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V: Tiéu chudn gi dé dat dwoc "Tam tinh thit cao”?

b: Tam tinh do su tu luy¢n va khong cé tiéu chuan dinh sin. T4t ca
duoc chira lai cho quy vi tim hiéu. Néu quy vi nai ni ring c6 cac
tiéu chudn cho tim tinh, thi d6 13 khi quy vi gip phai tai nan rai ro
gl, quy vi phai c6 ging nghi, "Néu mot nguoi giac ngd duong dau
vo1 hoan canh nay, thi vi d6 s€ lam gi?" Di nhién nhiing nguoi
guong mau 1a nhirng ngudi xuét sic nhung ho van 1a mau muc cho
nguoi thuong.

V: Chiing ta khéng dwoc giit thdi dé nghi ngo doi véi cdc budi néi
chuyén hay dién thuyét cia cac thday khi cong khac. Nhung néu
chiing ta gdp phdi loai nguoi dém chuyén gat tién nguoi ta, ching
ta phai lam gi?

D: Khong co6 truong hop nhu vdy. Trudc nhat quy vi phai nhin
nhitng gi ho thao ludn, xong ty minh xét dodn xem n6 céd gat ngudi
khong. Dé xét xem mot thay khi cong co luong gat hay khong, quy
vi phai nhin tdm tinh ctia ho. Cong ludn ludn cao bang tim tinh.

V: Lam sao tiéu trie dwoc nghiép hay nhu trong Phdt giao goi la
nghiép bao?
D: Tu luyén ty n6 13 mot hinh thirc giai trir nghiép luc. Cach tbt
nhat 13 nang cao tim tinh cta quy vi, dé c6 thé chuyén hoa chat den
thanh chét trang, tirc 1a chat Pic. Ké d6 Puc duge chuyén hoa
thanh Cong.

V: C6 gidi ludt nao cam ching ta khéng dwoc lam mot sé diéu néu
chung ta luyén Cong khong?

P: Chung ta khong bi go bé boi phan 16n nhitng diéu cdm ky trong
Phét gido, nhung ching ta c6 mot nhdn quang khac. Chung ta
khong phai la tang hay ni. Ching ta song gitia nguoi thuong, vi
vay, no khac han. Néu quy vi xem nhe bét ctr dleu gi, diéu do cng
du r6i. Chéc chan 14 khi cong nang cua quy vi tiép tuc phat trién, va
khi né dat dén mot trinh do rt cao, nhitg doi hoi vé tim tinh cta
quy vi ciing sé rat 1a cao.
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4. Thién muc (mat thir ba)

V: Khi Thay dang thuyét phép, téi thday mdt vieng hao quang vang
sdng chéi khodng 3 bo trén dau Thay, va c¢é nhiéu vieng hao quang
vang sdang chéi khdc 16n bang dau ngwoi & phia sau lung.

D: Thién muc ctia ngudi nay di dat dén mot trinh d6 khé cao.

V: Téi thdy hdo quang vang pha lan véi rieou phun ra tiv cdc dé tir
ciia Thay khi ho dang tri bénh cho nhitng nguoi khdc.

D: T6i cho rang ngudi ndy di tu luyén khd cao. Anh ta da co thé
thiy duoc nhitng cong ning phat ra.

V: Néu thién muc ciia tré em dwoc mé thi c6 anh hwong gi cho né?
Su khai mo Thién muc c6 phong thich nang lwong hay khong?

P: Rét dé @& mé Thién muyc cho tré em dudi 6 tudi. Néu cac em nho
khong tap luyén, sy khai mo Thién muyc c6 héu qua lam cho nang
luong bi that thoat di. Nhung nguoi nao do trong gia dinh phai tap
luyén. Tt nhit 1a bao em Ay nhin qua Thién muc ctia né mdi ngay
mot 1an, dé phong ngira né bi déng lai cling nhu phong ngira ning
luong bi that thoat nhiéu qua. Piéu t6t nhat cho tré em 1a ching né
tu tdp luyén. Néu ching n6 st dung Thién muyc cang nhiéu, ning
luong bi hao cang nhiéu. Piéu anh huéng dén khong phai 1a co thé
clia cac em nhung 1a nhiing thtr rat can ban. Nhung néu duoc dé y
k¥, n6 s& khong c6 anh huong gi hét. Pidu ma t6i vira de cap lién
quan dén cac em nho, khong phai 1a nguoi 1on. Mot s6 ngudi co
Thién muc mo rong va ho khong so bi mat nang luong, nhung ho
khong thé théy nhimg canh ngd ¢ cép that 1a cao. Mot s6 ngudi
cling c6 thé thay & cap rat cao. Khi ho nhin thiy, mot Phap Than
hay la cac vi thay khac cung cap ning luong cho ho. Diéu d6 khong
thanh véan dé.

V: Téi thdy chéi vang trén than T hay cung nhu trén bong cua T hay,
nhung né bién mat trong nhdy mat. Piéu dé la gi?

D: D6 1a Phap Than cua toi. Toi thuyét phéap, va toi ¢d cot tru cong
trén dau, ma do 13 trang thai cta trinh d6 t6i dang co. N6 bién mat
trong chép nhoang vi quy vi khong biét cach st dung Thién muc.
Quy vi str dung mat thit ctia quy vi.
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V: Chiing téi dp dung cong ndng nhuw thé nao?

D: Toi nghi c6 van dé néu ap dung cong ning trong khoa hoc quan
su hay 1 k¥ thuat cao cip hay 1a tinh bdo. Vi tru cta chung ta c6
tanh chét riéng ctia nd. Néu thuan theo ban chat nay thi tét; néu
khong moi chuyén s& khong sudng s¢. Mac dau dugc doi hoi dé lam
diéu tbt, nguoi ta co 18 khong thé dat duoc nhimg diéu cao siéu. Ho
c6 18 chi c¢6 thé cam giac hay cam nhan diéu do. N6 khong lam hai
nhiéu cho sy phét trién cua xa hoi nguoi thuong neu nguoi ta chi s
dung céc cong nang nho nho. Néu nguoi d6 mudn thay doi diéu g,
ho phai lam cho nhiing diéu d6 x4y ra trong mot pham vi rong 16n.
Vé viéc nguoi d6 dugc yéu cau dé lam dicu do hay khong, nhing
diéu nguoi d6 noi khong tinh vi su phat trién cia x& hoi khong
thuan theo y mudn cta con nguoi. Nguoi do co thé mudn dat duoc
nhimg diéu gi d6, nhung quyét dinh t6i hau tiy thudc vao anh ta.

V: Hon ciia mét ngueoi ra vao xdc than nhie thé ndo?

D: Hon ma ching t6i noi théng thuong thoat ra khoi ban thé tir dinh
dau. Di nhién nd khong chi gi6i han theo 16i d6. Nguoi ta co thé
Xudt ra tir bat ctr diém nao, khong nhu céc trudng phai khac nhan
manh rang ngudi ta phai thoat ra tir dinh dau. Nguoi ta ¢ thé xuét
ra tir bat ¢t chd nao. Va khi tré vé ban thé ciing gidng nhu viy.

V: Co mot anh sang do ¢ vung Thién muc voi mot 16 mau den &
gitta. No no ra mau chong. Co phai la Thién muc dang mo khong?
Doi khi no kem theo sao set va sét chop.

b: Khi quy vi thay sao set, Thién muc gan duoc mo. Khi quy vi
thdy sét chdp, nd gan nhu duge mé hoan toan.

V: Téi thdy hao quang mau do, xanh trén dau va than cia Thay.
Nhung khi t6i nhdm mdt lai, t6i khéong thdy gi hét. B6 ¢é phdi la tdi
sir dung mdt phu hay khéng?

D: Khong phai 1a quy vi sir dung mat phu. Chi 1 quy vi khong biét
céch nhin v&i hai mat nhdm lai, nén quy vi chi ¢6 thé thay khi mo
mat thoi. Thong thudng nguoi ta khong biét 1am thé nao dé sir dung
Thién myc d3 m& cua ho. Poi khi ho thay duoc tinh ¢ nhu vay véi
mat mé. Nhung khi quy vi mudn nhin rd hon nira, that ra quy vi bat
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dau s dung mat pham roi; vi 1y do d6, canh vat bién mét tré lai.
Khi quy vi khong dé y t&i, quy vi thdy né tré lai.

V: Con gdi t6i thdy vai vong tron trén troi, nhung no khong thé cdt
nghia ro rang duoc. Chung toi da yéu cau né nhin vao dau hiéu
Phap Ludn, va né néi rang né thdy nhw vay dé. Thién muc cia né
co that sw mo chuwa?

D: Tré em dudi 6 tudi co thé dugec md Thién muc khi nhin so qua
dau hiéu Phap Luan ciia ching ta. Tuy vay, quy vi khéng nén lam
nhu vay. Tré em c6 thé thay diéu do.

V: Té6i khéng biét lam thé ndo dé sir dung Thién muc dd mo. Xin
Thdy cat nghia dim?

P: Khi Thién muc mé hoan toan, nguoi ta s& biét 1am sao dé sur
dung n6 ngay ca trudc kia ho khong biét. Khi né rat choi sang va dé
sir dung, nguoi ta s& biét lam sao dé sir dung n6 ngay ca lic trude
ho khong biét. Nhin bang Thién myc xay ra mot cach khong cb y.
Khi quy vi mudn nhin gan hon nita, quy vi vo tinh d6i qua mat
pham va sir dung than kinh thi giac. Cho nén, quy vi khong cé thé
thdy n6 thém duoc nira.

V: Khi Thién muc mo, chung toi co thcfy dwoc toan thé vii tru
khong?

D: C6 nhiéu trinh d6 khi Thién myc mo. Noi khac di, quy vi thay
duoc bao nhiéu chan 1y tuy theo trinh d ctia quy vi. Su khai mo
Thién muc khong c6 nghia 1a quy vi s& c6 kha niang thay dugc tat ca
moi diéu trong vi try. Tuy vay, quy vi sé dan dan cai tién trinh d6
clia quy vi qua su tu luyén thém nita cho dén khi quy vi dat d&én giac
ngd. Roi thi quy vi s& co thé thay nhiéu trinh do hon. Nhung ngay
ca dén luc do, nd ciing khong bao dam 1a nhiing gi quy vi théy la
chan ly cua toan vl try. Vi khi Burc Phat Thich Ca dang truyén phap
trong lac ngai con song, ngai cling da ty thing tién khong ngung
nghi; mdi khi ngai dat dén mét trinh do méi, ngai kham pha ra rang
nhimg gi ngai thuyét giang trude kia khong c0 dinh, va n6 thay d6i
nira & mot cap cao hon. D6 13 1y do tai sao cudi cung ngai noi rang:
"Phap v6 dinh phap". C6 mot nguyén ly cho moi trinh d§. Ngay ca
ngai ciing khong ¢ thé nhin thiu chan 1y cia toan vii tru. Theo 1y
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ludn cua nguoi thuong, nd tr¢ thanh khong thé tuong tuwong noi
rang ngudi nao d6 trong thé gidi ndy cé thé tu dén trinh d6 ctia mot
vi Chan Phat vi ho chi biét t&i trinh 36 Chan Phat thoi. Ho khong
biét rang con nhiéu trinh do cao hon dé nita, nén ho khong cé thé
nao hiéu dugc hay chap nhan nhiing gi v6i ban chét cao hon. Chan
Phat chi 1a mot cap nho trong Phat Phap. Day la diéu lién quan dén
cau: "bai Phap vo bién".

V: Nhitng gi chiing téi thdy trén ban thé cia Thay cé thdt sy hién
hitu khong?

D: Di nhién chung né that su co. Tt ca khong gian duge cdu tao
boi vat chat. Chi 1a cau triic ctia n6 khic véi cau tric cia chiing ta.

V: Cdc gidc mo ciia toi ve twong lai thuong tro thanh sw that.

b: bay la cong nang vé tién dodn ma chung toi da dé cap toi. That
ra d6 1a cap thap ciia Tac Ménh Thong. Cong ma ching ta tu luyén
xay ra 0 mot khong gian khac ma khong c6 khai niém vé thoi gian.
N6 van gii nguyén nhu vay khong ké 14 cach bao xa; khong c6 chut
khai ni€ém nao vé khoang cach ca.

V: Tai sao cdc giong dan nhiéu mau, bau troi va rdt nhiéu hinh danh
xudt hién trong lic tdp luyén?

P: Thién muc cta quy vi dd mo, va nhimg gi quy vi thiy duoc
thudc vé mot khong gian khac. Khong gian d6 ¢ nhiéu tang 16p, do
d6 c6 thé quy vi dd thidy mot trong nhiing trinh d6 & d6. N6 rét 1a
dep.

V: Téi nghe mét tiéng né rdt lon trong lic dang tap luyén, va cam
thdy nhu co thé cua téi bi né tung ra viy dé. Bong nhién, téi hiéu
duwoc rat nhiéu thir. Tai sao vay?

P: N6 dé dang hon cho nhiing ai trai qua kinh nghiém nay, d6 la
tién trinh ciia mot phan co thé dang nd tung va md hét ra. Quy vi
dat dén giac ngd dudi hinh thirc nao do. Piéu nay duoc xép vao loai
tu tir ngd. Khi quy vi hoan tat mot trinh d6 tu luyén nao do, mot
phan ctia n6 s& duoc nd tung va mé ra. Piéu nay rat 1a binh thuong.
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V: Nhiéu lic, t6i cam thdy nhw minh khéng thé nao nhiic nhich
dwoc. Tai sao vay?

D: Trong giai doan dau cua su tu luyén, quy vi co thé cam thay
thinh linh quy vi khong thé chuyén dong ban tay hay phan ddc biét
nao do cua co thé dugc. Tai sao co dicu d6? Vi quy vi dé dat dugc
cong ning vé Pinh Cong. Day 1a mét trong s6 cac kha ning hién
nhién cua quy vi va né rat 1a manh mé&. Khi mot nguodi pham phai
16i 14m nao d6 va mudn bé chay, quy vi c6 thé ho 1én: "Dinh" va
nguoi do s€ bi dung yén khong nhic nhich ngay 1ap tic.

V: Khi ndo chiing téi cé thé tri bénh cho nhitng nguoi khdc? Téi
van thiong tri bénh cho ngwoi ta véi mét sé két qud. Sau khi tdi
hoc Phdp Ludn Cong, néu nguoi ta dén nho t6i tri bénh, téi cé thé
tri cho ho khong?

D: Tbi nghi rang dbi v&i nhitng ngudi trong 16p hoc nay, khong ké
la quy vi da thyc hanh mon gi, bao 1au quy vi da hanh n6 hay 1a quy
vi da dat dén trinh d6 c6 thé tri bénh duoc hay chua, ¢ trinh do thip
nay t6i khong mubn quy vi di tri bénh cho nguoi ta vi quy vi khong
c6 biét quy vi dang & trong tinh trang nao. Quy vi ¢6 thé chira bénh
cho ngudi khac. N6 ¢6 thé 14 vi quy vi c6 mot tAm chan chinh mudn
gitip nguoi khac. Ciing ¢ thé 1a mot vi thiy qua duong mudn phy
quy vi mot tay vi quy vi dang 1am diéu t6t. Mic dau sy that 1 ning
lrgng ma quy vi phat trién dugc qua sy tu luyén giiip cho quy vi
1am mot s6 chuyén, n6 khong cé thé bao vé cho quy vi. Khi quy vi
tr1 bénh, quy vi ¢ trong cung mot vung anh hudng voi ngudi bénh.
Trai qua moét thoi gian, Khi den s€ lam cho quy vi bénh con hon ca
bénh nhan kia nita. Néu quy vi hoi bénh nhan: "Ong binh phuc
chua?" Ho s€ tra 101 rr?mg: "Hoi d& mot chut." Cach tr1 bénh gi d6?
Vai vi thay khi cong noéi rang: "Trd lai ngay mai va thém ngay mét
nita. Toi s& chira tri cho 6ng thém vai 1an nira." Ho ciing tri theo
"chu ky". C6 phai 1a that vong hay khong? N6 sé& 1a tuyét voi néu
quy vi ¢c6 thé hodn su trj bénh lai cho dén khi quy vi dat dugc trinh
d6 cao hon. Bat ctr ngudi nao quy vi tri bénh s& binh phuc. Quy vi
s& cam thay tot dep duong nao! Néu quy vi da phat trién Cong &
mot trinh d6 khong qua thip, va néu d6 1a didu tuyét dbi can thiét
de quy vi tri bénh, t61 s& mo tay cua quy vi va lam cho cong nang
vé tri bénh ctia quy vi hién ra. Nhung néu quy vi tu luyén hudng vé
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cao tang, t6i nghi rang t6t hon hét 1a nén tranh xa nhimg thi nay
Pé truyén ba Pai Phap va tham du vao cac hoat dong xa hoi, vai dé
tor cua to1 dang tri bénh. Vi ho ¢ canh t61 va dugc t61 huin luyén
cho, ho duoc t6i che chd, va s& khong xay ra van dé gi.

V: Chiing t6i ¢6 thé cho ngwoi khdc biét la minh dd phat trién cong
nang hay khong?

P: Néu quy vi ndi cho nguoi khac ciing tdp Phap Luan Cong, voi
diéu kién 13 quy vi khiém ton, n6 khong thanh van dé. Ly do dé cho
quy vi tp chung nhau la dé cung nhau trao d6i va thao luan. Di
nhién, néu quy vi gdp nguoi ngoai ma cling co cong nang, quy vi co
thé cho ho biét. N6 that sy khong thanh van dé néu quy vi khong
khoac lac phd trrong. Néu quy vi mudn khoac lac vé kha ning cua
quy vi rong 16n nhu thé nao, diéu d6 s& tao thanh van dé. Néu quy
vi khoac lac mot luc lau, kha ning s& bién mat. Néu quy vi chi
mudn ndi vé cac hién tuong ciia khi cong ma khong co xen vio bat
ctr ¥ nghi c4 nhan khéng thich hop nao, t6i néi rang no s& khong cd
van dé gi.

V: Truwong Phép Phdt néi vé "huw khéng" trong khi Pao Gia néi vé
"vé vi". Con chiing ta sé néi vé cdi gi?

b: Hu khong cua Phat Gia va vo vi cia Pao Gia l1a nhitng dac thu
cua cac phuong phap tu luyén ri€ng cia ho. D1 nhién chung ta cling
can phai dat dén nhiing trinh d6 d6. Ching ta noi vé su tu luyén véi
y dinh va sy dat Cong khong y dinh. Tu luyén tam tinh va buéng bo
moi rang budc ciing di dén két qua la hu khong va v6 vi, nhung
chung ta khong c6 nhin manh vé cac diém nay. Vi quy vi song
trong thé giGi vat chit, quy vi can phai kiém séng va lam viéc. Quy
vi phai lam vi€c. Lam viéc khong tranh khoi tao thém cac phan tot
va xau. Chung ta phai lam gi? Ching ta tu luyén tam tinh, d6 la dac
diém noi bat nhat ciia phuwong phap cua ching ta. Chung nao tam
ciia quy vi chan chinh va 1am nhiing diéu hop voi sy doi hoi cua
chung t6i, s& khong c6 van dé gi vé tm tinh cua quy vi.

V: Chiing téi trdi qua nhitng kinh nghiém nhw thé ndo vé viéc phat
trién nhitng cong nang?
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D: Trong giai doan dau cta su tu luyén, néu quy vi phat trién cong
ning, quy vi sé co thé cam nhan no. Néu chua, nhung co thé ctia
quy vi nhay cam, quy vi c6 1€ co thé cam nhan dugc nd. Néu ca hai
déu chua xay ra, khong c6 cach nao quy vi biét dugc. Pidu duy nhat
quy vi co6 thé lam 1a tiép tuc tap luyén trong tim t6i. C6 khoang 60
dén 70 phan trim hoc vién ctia chiing t6i c6 Thién muc mo. Toi biét
ho thdy duoc. Mic dau quy vi khong noi bat ctr diéu gi, hiy quan
sat ky ludng. Tai sao td61 yéu cau phai tap luyén chung? T61 mudn
quy vi trao doi va ban cii trong cac nhom cua quy vi. Nhung dé
trach nhiém vo6i phuong phap tu luyén nay, quy vi khong duogc noi
ra ngoai cac nhom tu luyén ma khong tu kiém ché. Trao ddi va cai
tién mdi nguoi trong nhom thi c6 thé chap nhan duoc.

V: Phdp Thdn tréng giong cdi gi? Téi ¢6 Phdp Than khong?

P: Phap Thén trong giéng nhu nguoi d6. Quy vi chua c6 Phap Than
bay gio dau. Khi su tu luyén cua quy vi dat dugc trinh dé nao do,
quy vi s& xong Thé gian Phap va budc vao mot trinh do that 1a cao.
Chi khi d6 quy vi s& phat trién duoc Phap Than.

V: Sau khi khéa hoc cham ditt, Phap Thin cia Thdy sé theo doi
chung toi trong bao lau?

D: Khi hoc vién thinh linh bit dau tu luyén nhiing diéu & cao tang,
d6i v4i ho, didu nay biéu hién mot khiic quanh 16n. N6 khong lién
hé dén su thay d6i trong 16i suy tu ctua quy vi, nhung 1a tron ven
con ngudi cua quy vi. Vi khi mdt nguoi thuong nhan dugce nhitng gi
ho khong dugc chi dinh dé nhan nhu 12 mot nguodi thuong, nd trd
thanh nguy hiém. Mang séng cta ho bi de doa. Phap Than t6i phai
dtng ra bao vé cho ho. Néu t6i khong thé 1am viéc nay, va van ban
rai Phap, n s& dong nghia véi viéc 1am hai ngudi khac. Nhiéu thay
khi cong khac s¢ lam viéc nay va so day tu luyén vi ho khéng co
thé nhan ldy trach nhiém. Phap Than cua t6i s& bao vé cho quy vi
bét ctr luc ndao cho dén khi quy vi dat dén giac ngd. Néu quy vi
ngung tu luyén gitra dudong, phap Than sé& ty nd roi bo quy vi.

V: Thay néi rang: "Nguoi thwong tu luyén khong qua cac bai tap,
nhuwng qua tam tinh." Noi rang nguwoi ta c¢é thé dat gidc ngd néu ho
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c6 trinh dé tam tinh rdt cao va cdc bai dong tac that sw khong can
thiét, ¢é diing khéng?

D: Trén 1y thuyét diéu nay dung. Ching ndo quy vi van con tu
luyén tdm tinh, Puc cia quy vi c6 thé duoc chuyén thanh Céng.
Nhung quy vi phai ty xem minh 13 nguoi tu. Néu khong vay, diéu
ma quy vi chi dat duoc la gom gop Duc. Quy vi co thé thau gop
mot khdi lugng 16n va nhat quyét lam nguoi ngay thang va thu thap
Dtc. Quy vi s& khong ¢ kha ning tién xa hon nita ngay ca néu quy
vi ty xem minh la nguoi tu, khi quy vi khong c6 hoc Phap ¢ cao
tang. Nhu tit ca quy vi deu biét, toi da tiét 10 rat nhiéu diéu. Khong
c6 su che ché cua Thdy, rat 1a khé khian dé tu luyén 1én cao tang.
That 12 khong thé nao dé cho quy vi tu luyén 6 cao tang duoc, dau
chi trong mot ngay thoi. Vi ly do do, khong dé gi dat dugc giac ngo.
Nhung sau khi tdm tinh dd duogc cai tién, quy vi ¢ thé dong hoa
vao ban chit caa vil try.

V: Nguyén Iy cua su tri bénh tir xa la nhu thé nao?

D: N6 rat don gian. Vil tru c6 thé gidn ra hay co lai; va cac cong
nang ciing vay d6. Toi ¢ yén day va khong di chuyén, nhung cong
nang phat ra ¢ thé dén bénh nhan & xa tan bén Hoa Ky. Toi c6 the
phong cong ning sang d6 hay goi thing nguyén than ngudi d6 qua
bén nay. Do 1a nguyén ly cua su tri bénh tir xa.

V: Chung t6i ¢6 thé biét c6 bao nhiéu cong ning s& duoc phat trién
hay khong?

D: C6 hon muoi ngan loai cong nang khac nhau. N6 khong c6 quan
trong dé biét chi tiét co chinh xac bao nhiéu. Biét nguyén 1y nay va
Phép nay 14 du rdi. Phan con lai duoc chira dé cho quy vi tu luyén.
Ciing khong can thiét dé biét nhidu nhu vay; ciing khong tot cho
quy vi. Cac vi thay kiém dé tir va nhan dé tir. Nhitng dé tir 46 khong
biét gi ca, cling nhu cac vi thay ciing khong noi cho quy vi biét. Tat
ca déu tiy vao quy vi dé thyc hién né.

V: Trong I6p, khi téi nhdm mdt lai, t6i ¢6 thé thay thay dang thuyét
giang o trén san khau Phan trén co thé cua Thay mau den. Cdi
ban ciing mau den. Tam man vdi che phia sau thi mau hong. Déi
khi ¢6 hao quang xanh bao quanh Thdy. Cdi gi dang xdy ra?
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b: Dbéy la trinh d6 ma quy vi dang co, vi khi thién muyc chi vira méi
mo, quy vi s€ nhan thdy trang nhu 1a den va den la trang. Sau khi
trinh d6 quy vi tién xa hon mot chut, tat ca tha ma quy vi thdy sé& 1a
mau tring; sau khi tién xa hon nita, quy vi c6 thé phan biét duoc
mau sic.

5. Khé nan

V: Cdc thir thach vé khé nan phdi ching dwoc thdy an bai cho hoc
viéen?

D: Quy vi ¢ thé ndi nhu vdy. Nhitng diéu nay di duoc sip xép dé
nang cao tam tinh cta quy vi. Gia thir tam tinh ciia quy vi chwa dén
trinh d¢ do, quy vi s& duoc phép dat dén gidc ngd va hoan tat sy tu
luyén ctia quy vi hay khong? Néu chung toi gri mot hoc tro ticu
hoc vao truong dai hoc dugce khong? Toi nghi khong thé duoc! Néu
chung toi dé cho quy vi tu luyén & cao tang trong khi tdm tinh ciia
quy vi chua that su néng 1én va quy vi van khong thé ngd quan
diém ctia minh vé bat ctr diéu gi hay 1a budng bo bat ctr gi, quy vi
c6 thé tranh cii v6i nhitng ngudi da giac ngd vé nhitng diéu tam
thuong. Piéu d6 s& khong dang! D6 1a 1y do tai sao chung t6i rat
nhan manh vé Tam tinh.

V: Su khac biét giita khé nan cia nguoi tu va cua nguoi thuong la
nhu thé nao?

D: Chang ta 13 nguoi tu va khéng khac nguoi thuong cho 1dm. Kho
nan cua quy vi da dugc an bai duya vao hanh trinh cua quy vi nhu la
mot ngudi tu. Vi nguoi thudng tra nghiép ciia ngudi thuong, tat ca
nhimg nguoi d6 déu c6 khd nan. N6 khong c6 nghia 1a vi quy vi 1a
nguoi tu, quy vi sé co kho nan, va vi quy vi la nguoi thuong, quy vi
khong c6. N6 glong nhau tir hai quan diém. Chi 1a kho nan ciia quy
vi dugc dan dung dé nang cao tAm tinh; con kho nan cua nguoi kia
duogc dung lén dé tra nghi¢p cua ho. Sy that vé van dé nay la cac
kho nan d6 1a chinh nghiép luc cta quy vi ma t6i st dung dé ning
cao tam tinh cua cac d¢ tu.

V: Cac khé nan nay cé twong tw nhw 81 khé cuc xay ra trong "Tay
Du Ky" dé di thinh kinh hay khong?
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P: C6 mdt chut tuong dong. Cac sach vo tu luyén da duoc sip dat
truge. Quy vi s€ khong co qua nhiéu hay qua it kho cuc, nhung
khong nhét thiét 13 81 diéu trong d6. Pidu nay tuy thudc vao quy vi
c6 thé tu luyén cao dén dau véi cian co bam sinh cia quy vi. N6 da
duoc sép dat theo cép bac ma quy vi cé thé dat duoc. Nguoi tu s€
trai qua tién trinh budng bé moi thir ma nguoi thuong co, nhung
nguoi tu khong duge pheép c6 nd. N6 qua that gay go. Chung toi
nghi cach s& lam cho quy vi tir bo tit ca moi thir ma quy vi thiy rat
kho dé budng bo, va vi vay ning cao tAm tinh ctia quy vi qua cac
kho nan.

V: Cdi gi xdy ra néu chiing téi tdp luyén va cé nguoi tim cach phd
hoai?

D: Phap Luan Cong khong so ai quay pha hét. Liac bit dau, quy vi
c6 Phap Thén t6i che cho, nhung khéng tuyét déi 1a quy vi s&
khong gap tré ngai. Khong thé nao phat trién cong luc bang cach
ngdi trén ghé dai udng tra tron ngay. Do6i khi quy vi gip khd nan,
quy vi kéu tén t6i va s& thay toi ngay trudc mit quy vi. Toi c6 thé
khong gitp gi cho quy vi, vi d6 1a diéu quy vi can phai vuot qua.
Nhung khi quy vi that sy bi nguy hiém, toi s& giap d& cho quy vi.
Tuy nhién, thong thuong, mdi nguy hiém that sy s& khéng xay ra vi
duong doi cua quy vi di duge bién dbi va khong didu ngiu nhién
nao dugc phép chen vao.

V: Chiing ti phai @i phé véi khé nan nhu thé nao?

P: T6i d3 nhdn manh nhiéu 1an rdi. Giit gin tdm tinh cta quy vi!
Néu quy vi khong nghi ring nhitng diéu minh lam 1 x4u, thi diéu
d6 1a tot. Dic biét 1a khi nhitng ngudi khac tranh danh quyén loi
cua quy vi vi 1}'/ do nao d6, néu quy vi chéng tra lai nhu mot nguol
thuong, quy vi cling dé tr¢ thanh mot ngudi thuong. Nhing didu
anh huong dén tam tinh ma quy vi va cham nham dé nang cao tim
tinh ctia quy vi. Tat ca déu tiy thudc vao cach thirc ma quy vi giai
quyét van dé cho du quy vi van giit vimg va nang cao tdm tinh nho
tré ngai nay.

6. Cac khong gian va nhan loai
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V: Cé bao nhiéu cdp bdc khong gian trong vii tru nay7

b: Dya vao nhiing gi t61 biét, s6 tang 16p khong gian trong vil try
nhiéu khong thé dém duoc. Khi nao cic khong gian khac duoc
thanh 13p, va cai gi hién di¢n trong cac c¢di khong gian nay va ai
song & d6, né rat kho biét dugc voi nhitng phuong tién khoa hoc
duong thoi. Khoa hoc tan thoi chua c6 thé dua ra nhitng dan chimg
cu thé. Tuy nhién, vai vi thdy khi cong cta ching ta va nhiing
ngudi c6 coéng ning cé thé thay cac cdi khong gian khac vi cac
khong gian nay chi dugc thay bang Thién muyc chir khong bang mat
pham.

V: Méi khéng gian déu bao ham ddc tinh Chan-Thién-Nhan c6 phdi
vay khong?

D: Pung vay, mdi khong gian bao ham dic tinh Chan-Thién-Nhan.
Ngudi thuan theo didc tinh nay 1a ngudi tot; nguoi di nguge voi ban
chat nay 1a ngudi xau. Nhimng ai dong hoa véi nd 1a ngudi gidc ngo.

V: Nhdn logi bdt nguon tir ddu?

D: Vii tru nguyén thily khong c6 nhiéu cap bac theo chiéu doc hay
chiéu ngang. N6 hoan toan tinh khiét. Theo qua trinh phat trién va
chuyén dong, sinh ménh da duoc phat trién. D6 1a diéu ma ching ta
goi 13 sinh ménh gan nhu nguyén thuy nhat N6 theo dung véi vii
try, va khong co6 su hién dién cua diéu xau. Theo dung voi vil tru ¢6
nghia 1a giong nhu vii try, c6 cac kha ndng ma vii tru c6. Vi vil tru
dang phat trién va dang tién hod, mot so cac thién dang xuat hién.
Sau d6 cang nhiéu sinh ménh xuét hién. B¢ cap den cap thap hon,
n6 tré thanh nhu 13 cac tap thé xa hoi dugc phat trién ma cac lién hé
hé twong duoc thanh 1ap. Trong tién trinh chuyén hoa nay, mét sb
nguoi da thay d6i, tach xa ban chit cua vil tru hon. Ho tr¢ thanh
khong con tot nhu trude nita, vi vay céng nang bi yeu di. Vi vay cac
ngudi tu n6i vé "Quy Chan", ma c6 nghia 13 tré vé ban chit nguyén
thuy. Cap béc cang cao, cang dong hoa vao ban chat cua vil try va
cac quyén nang cang manh bay nhiéu. Lic d6, mot sé sinh ménh tre
thanh x4u trong su tién hoa cta vii tru va tuy vay chung né khong
6 thé bi huy diét. Vi ly do do, cac du an da duoc 1ap ra dé ho ¢6
thé nang cao chinh minh va dong héa vao vii tru lan nira. Ho da
duoc gui dén mot cap thap hon dé chiu dau khd va ty cai tién thém

Phap Luan Cong 154



nira. Sau do, nguoi ta lién tuc dén cap nay. Roi thi mot su phén chia
xay ra & cAp nay. Nguoi voi tim tinh ‘hu hoai khong c6 thé tiép tuc
¢ lai trinh d6 nay. Vi 1y do do, mot cap khac thap hon ntra da duoc
thanh 1ap. N6 tiép tuc nhu vy, mot sé sinh ménh xudng cip thap
hon nita va tir tir roi xa hon cho dén cap cia nhan loai ching ta
ngay nay. Day 12 ngudn gbc ciia nhan loai ngay nay.
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